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„Atingerea Cuuntică pare să tie prima tehnuă ce ne permite tuturor 
să devenim vindecdtori cu drepturi depline.” = C. Norman Shealy, 
Presedine fendatar al Asociatiei Medicale Hotistice American: 


ATINGEREA CUANTICA — PUTEREA DE A VINDECA 


Atingerea Coaured reprezintă o revolute majoră in domeniul 
vindecării cu mâinile. Indiferent dacă esti complet novice sau dacă 
esti un profesionist în domeniul chiropracticn. al fizioterapiel. un 
vindecâtor sau un all profesionist in domeniul sănătății, Aingereu 
Cuantic îti poate pernute accesul la a dimensitine a vindecării pe 
care pană acum nu al Cunoscul-o. 

Cartea de fută te mvată limpede cum sii it folosesti respiratia =! 
anumite tehnici de localizare asupra corpului pentru a-u amplifica 
ata de mult nivelul energetic încat să poti realiza printr-o simplă 
itlingere corectii spontane ale posturii fivice prin realiniereu 
corectă si naturală a vaselor, In plus. durerea si intiamatiile dispar 
rapid. rar procesul de vindecare al oricărei boli devine foarte 
aceelerat. Munca propriu-zisă este atat de usoară incat pană si 
copii ò pot practica cu usutintă. si totusi. ea este atat de puternicii 
incăt este susținută la ora actuali de medici. specialisti in 
acupunetura si chiropracticieni. Corpul uman stie cum sù se 
vindece sieur; de aceea. tot ce trebuie sii faved practicantul este să 
is] transfere enereia in zonele ofectute de durere sau de heli. 
Pentru milivune de oumeni cure suferă de dureri de spale si de 
sut, aceasta s-ar putea dovedi cea mal rapidă, cea mun siguri si cea 
mui eficientă metodă de tratament descoperită vreodată 

Atineervu Crantica poale fi de asemenea extrem de utilă daca 
este aplicată unei mari varietāti de situatii, cum ar tt vindecarea Ja 
distanță. gestionarea echilibrului emotional sau vindecarea 
animalelor de casa. Viitorul a sosit deja. Aringerea Cartea nu 
reprezimă doar o descoperire extrem de protundă, cisi o aptitudine 


esentiala pe care o avem cu Lot. 
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Despre „Atingerea cuantică" 


Atngerea cuantică este o lucrare esenţială şi un instrument 
practic foarte valoros, deopotrivă pentru profesionişti și pentru 
oamenii obișnuiți.” 

Revista de Medicina Affernativa, 200} 

„Aunpereu cuantică este uşor de învăţat, are un impact semni- 
ficativ asupra sistemului energetic ai corpului şi poate produce 
schimbări importante în viata oamenilor.” 


Dr. Leonard Laskow, doctor în medicină 


„Ori de câte ori aplic Atingerea Cuantică, mă minunez de 
rezultatele obținute. Este uimitor cat de rapid trece durerea pacienților 
mei, În numai câteva minute.“ 


Roberta Harohoa, asistent chirurg 


„În cadrul procesului de vindecare energetică. vindecătorul 
acţionează ca o lentilă ce focalizează bioenergia. El atrage o mare 
cantitate de energie, pe care o direcţionează asupra câmpului 
energetic al persoanei care doreşte să fie vindecată. De aceea. este 
extrem de important ca această lentilă să fie cât mai curată. Atingerea 
Cuantică este o metodă atât de simplă încât transcende practic ezoul 
vindecătorului. Astfel, ea are efectul de a amplifica puritatea vinde- 
cătorului in calitatea lui de lentilă de focalizare. Acest efect face ca 
Atingerea Cuanticd să fie deopotrivă un instrument util care 
completează orice alia tehnică de vindecare energetică şi o excelentă 
metodă terapeutică în sine. Ea le asigură in egală măsură 
vindecătorului şi pacientului bioenergia de care au nevoie. Nu este 
exclus ca Atingerea Cuanlică să se dovedească cea mai revoluţionară 
tehnică de vindecare energetică cunoscută.” 


Dr. Jerry Pitman, docor in medicina 








„Atingerea Cuantică este o metodă uşor de învățat, care poate 
asigura echilibrarea organismului, vindecarea acestuia, a stare de 
bunăstare interioară şi realinierea posturii corporale, Salut darul unic 
al lui Richard Gordon de a face şi cele mai dificile concepte uşor 
de înțeles pentru toată lumea. inclusiv angajamentul lui de n face 


publică această lucrare.” 
David Acmadrter 


„În calitatea mea de avocat, educația pe care am primit-o m-a 
condus în mod natural către un scepticism legat de așa-zişii vinde- 
cători autodidacți. După ce am aflat de Atingerea Cuantica, am 
descopenit însă o metodă de directionare à energiei vindecătoare nu 
doar foarte eficientă, dar care poate fi învățată cu uşurinţă de către 
orice om. Pe mine m-a ajutat să uşurez durerea cronică de spate a 
fratelui meu, Palpitariile cardine şi alergiile iubitei mele au reactionat 
de asemenea foarte bine la această terapie. De aceea, o recomand 
tuturor.” 

John W., Noretn 

„Atingerea Cuantică este o metodă uimitoare de vindecare, Este 
uimitoare cu atât mai mult cu cât este foarte uşor de învăţa. Orice 
om posedă instrumentele necesare pentru a o practica si important 
este că ea chiar funcţionează!” 

Sandra Alstrand 

„Îmi place foarte mult Atingerea Cuantică. M-am ocupat ani 
la rand de medicina energetică, încă de când am început să studiez 
terapia polantăţii, iar Atingerea (_uantică reprezintă una dintre cele 
mat eficiente metode de lucru cu energia. Personal, folosesc Atin- 
gerea Cuantică atunci când lucrez cu pacienţii şi cu familia mea și 
obun de fiecare dată rezultate excelente.” 

Habib Abdulin 


„Richard Gordon a deschis porțile vindecării energetice pentru 
toată lumea, Ei oferă o sene de tebnici simple, dar care permit 
obținerea unor rezultate foarte profunde. Atingerea Cuantici este un 
sistem pe care orice am I] poate invata rapid, falasindu-l apoi pentru 
a se vindeca singur.” 

Chris Duffield, profetar derctrar, cemfererpear der |n verstitateaa Pieper 


„Atingerea Cuantică permite accesul la energia universală pe 
un nivel foarte profund, conducând astfel surprinzător de rapid și de 
eficient la vindecate. Recomand din toată inima această metodă.” 

Jacquetyn Liarrell 


„Atingerea Cuantică reprezintă on sistem terapeutic uluitor de 
eficient, care le stă tuturor ja dispoziţie. Această carte este un dar 
al iluminării.* 

Ginna Alpin 

„Desi am o experiență vastă, nu am întâlnit nimic care să se 
compare cu rezultatele excepționale ale Atingzeni Cuantice. Ea le-a 
permis unor sportivi care an suferit accidente să revină in competițiile 
sportive la o perioadă incredibil de scurtă de timp, iar îmbunătățirea 
performanțelor lor a continuat inclusiv după ședințele terapeutice.” 


Duane Garner, sirian al echipei masculige de busehert a LILI. 


Richard Gordon are talentul de neegalat de a explica metodele 
de vindecare energetică deopotrivă profesionistilor şi oamenilor 
obişnaiţi. Poma carte a lui Richard, Mâinile care vindecă: experienta 
polarității, i-a învățat pe cititori cum så se folosească de energia 
vindecătoare in viata lor de zi cu zi. Richard ne invita acum într-o 
călătone si mai fascinantă, învăţându-ne cum să ne activam nivelele 
cele ma: profonde ale vindecării. El imbină cu măiestrie povestea 
propriilor descopenn legate de Atingerea Cuantică cu o sene de 
ilustraţii exceptional de clare care tac ca învățarea acestei tehnici noi 
să devină extrem de would. Cartea de fata reprezintă un shid practic 
nepretuit pentru toţi profesionistil artelor terapeutice. Pentru orice 
cercetător in acest domeniu, fenomenul Atingerii Cuantice reprezintă 
D oportunitate mult prea importantă de a învăța pentre a o rata.” 

Jim Oschman 

„În cazul practicantilor medicinii energetice, Atingerea 
Cuantică amplifică efectele Reiki si ale celorlalte tehnici de vindecare 
cu mâinile. În cazul oamenilor obisntiti, Atingerea Cuannca le 
permite acestora să se pună la unison cu propriile lor capacități 
vindecătoare,” 


Elen DiNuccr, Cromdanatar de prerecie în cede Propramuiai pentru 


Medicid Alemand şi Complemenand de la Coeversitates Îianfard 








„Atingerea Cuantică este absolut uimitoare! În numai dowd zile 
am reuşit să îmi vindec cu ajutorul ei un urnăr rigid care nu a răspuns 
la nicio formă de terapie fizică si la niciun alt procedeu terapeutic 
pe care i-am încercat până atunci, timp de lumi de zile. La ora actuală, 
a devenit parte integrantă din practica mea Le recomand tuturor cu 
tărie să învețe această tehnică terapeutică atăt de uşoară si de eficientă 
in același timp.” 

Gillie Wolf, Terapeul amator 

„Atingerea Cuantică le permite rapid și uşor oamenilor abisnuiti 
să îşi acceseze și să îşi amplitice propria energie vitală și să devină 
astfel terapeuţi cu mâinile extraordinar de eficienţi. În cazul celor 
care practică deja terapia polarităţii, masajul sau atingerea terapeutică, 
această carte fe poate deschide perspective cu totul noi, nebănuite.” 

Heother Wolje, Instructor inregistrat de terapie u polaritāti, instructor 


de atingere lerapenbicg 


„Atingerea Cuanticd s-a dovedit mult mai eticientä decât chiro 
practica, decât terapia fizică și decal cea alopata, vindecânău-miă 
complet de o durere cronică de spate. Ea se dovedeşte astfel un 
instrument foarte important pentru asistenții medicali care doresc să 
facă un pas inainte în carierele lor, lucrând pe un nivet mult mai înalt 
decat până atunci. Metoda ar trebui studiată în toate școlile de 
asistenți medicali din țară. AUngerea Cuantică este exact instrumentul 
necesar pentru a transforma într-o manieră revoluționară modul 
limitul în care este practicată la ora actuală această profesione.” 

Lauralen ©. McCurry 

„Atunci cand combin Atingerea Cuantică cu Reiki sau cu 
terapia craniosacrală, rezultatele pe care le obpr sunt mult mai 
eficiente. Atingerea Cuantică trezeste magia din mâinile mete. 


font Frank, terupeu! crunicanacred, mcastru Reiki 
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DEDICATIE 


Dedic această carte consttinfet universaie ca 
vindecarea nu este numai un proces real, ci si cea 
mai usor de învăţa! dintre toate artele. Pornind de 
la premisa că forța vitală este un fenomen tangibi! 
şi imposibil de contestul, ofer această carte în 
speranța creării unei noi ramuri a ştiinţei bazată 
pe studierea forței vitale şi bioenergiet, intitulati: 
atinja Forţei Virale”. 

Am convingerea cd va veni o zi când Știința 
Forței Vitale va deveni o ştiinţă fa fel de cunoscută 
cum sunt astăzi fizica, chimia, medicina ŞI 
psihologia. 

Dedic cu recunoștință această carte viitorului 


AOS COMAN. 


Richard Cordon 
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TRENT! 


CUVANT INAINTE 


Cu două decenii in urmă, Delores Kreiger a vorbit 
pentru prima dată despre conceptul de Atingere Terapeutica, 
folosit mai târziu pe scară largă de asistenții medicali. Asa 
cum există foarte multe drumuri care duc la Roma, există 
si foarte multe tehnici de „vindecare“. Din perspectiva mea. 
toate acestea fac parte integrantă dintr-un concept universal 
pe care eu îl numesc „vindecarea sacră”. 


L-am cunoscut personal pe Richard Gordon. care m-a 
antrenat în metoda sa terapeutică. Multi membri ai echipei 
cu care lucrez au fost antrenați de asemenea de el. Împreună. 
am reuşit să demonstrăm că Atingerea Cuantică poate 
schimba electroencefalograma unui pacient chiar şi fără a-l 
atinge (!). Am obținut de asemenea o usurare simptomatică 
a durerilor multor pacienţi care sufereau de boli cronice. În 
cazul unei tinere adolescente, am constatat o dispariție rapidă 
a durerii si un proces spontan de vindecare după extracția 
chirurgicală a unei măsele de minte. În cartea ei, Suntem cu 
toții terapeuți, apărută acum 25 de ani, Sally Hammond a 


if 
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insistat asupra potențialului vindecător pe care îl are orice 
om. Atingerea Cuantică pare să fie prima tehnică ce 
confirmă cu adevărat acest lucru, ajutându-ne pe toţi să 
devenim terapeuti. 


Cu sinceritate, 
Dr. C. Norman Shealy 
Fondator al Institutului Shealy pentru Sănătate 
Preşedinte fondator al Asociaţiei Americane de 
Medicină Holistică 
Profesor și cercetător în domeniul psihologiei 
la Institutul de Psihologie Profesională Forest 


INTRODUCERE 


Atingerea Cuantică este o metodă atât de eficientă de 
vindecare cu mâinile, încât literalmente trebuie să vezi cu 
ochii tăi pentru a crede în ea. Cu o simplă atingere uşoară 
pe propriul corp sau pe corpul unei alte persoane, orice om 
poate accelera dramatic răspunsul vindecător al organismului 
în cauză. Efectul este atât de imediat şi de ieșit din comun 
încât poți asista chiar la o realiniere spontană a oaselor în 
urma unei simple atingeri uşoare cu mâna. Vindecătorul nu 
trebuie să se gândească la alinierea corectă a oaselor, întrucât 
acestea știu ce au de făcut. În afară de realinierea structurală, 
Atingerea Cuantică permite reducerea rapidă a durerilor şi 
a inflamatiilor, precum si echilibrarea organelor, sistemelor 
fiziologice şi a glandelor. 

În vederea practicării Atingerii Cuantice, toi ce trebuie 
să faci este să înveţi câteva tehnici de respirație, o serie de 
meditații de conştientizare a corpului: și un număr de poziţii 
ale mâinilor. Toţi cei care aplică principiile şi tehnicile 
descrise în această carte pot deveni terapeuti extrem de 
eficienți într-o singură zi. Explicația este simplă: capacitatea 
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Where A Lizzie] 


de a vindeca face parte integrantă din natura esențială a 
Omului. Asa cum toate mașimie noi care jes de pe linia de 
asamblare sunt echipate cu roti, geamuri şi portiere, la tel, 
capacitalea de a ne autovindeca sau de a-i vindeca pe alţii 
este incorporată automat în sistemu! fizic cu care ne nastem. 
Asa CUM copil sunt inzestrați cu capacitatea de a merge, de 
a invăța să vorbească, să radă, să plângă $1 să iubească, cu 


[ol avem capacitatea de a vindeca. 





Odată ce al învăţat să practici Atingerea Cuantica, nu 
vel mal putea ulla niciodată cum trebuie aplicată ea. Este 
ca şi cum ai învăța să mergi cu bicicleta. Înainte de a încerca, 
ideca de a merge drept pe numai două roti atât de subtiri 
ți se pare de-a dreptul imposibilă. Când reusesti prima dată 
să îți mentii echilibrul, ti se pare un miracol, dar după o 
vreme procesul] devine natural. În mod similar, atunc? când 
vei observa pentru pnma dată efectele Atingern Cuantice. 
expernenţa pH se va părea uimitoare și de neutial. La fel ca 
in cazul mersului pe bicicletă insă, ceea ce iniţial ți se pare 
miraculos ajunge să devină în timp natural şi firesc. În plus, 
apare insă o bucurie şi o salisfactie interioară care nu mai 
dispar nictodată, penerate de constiertizarea faptului că îi 
poţi ajuta pe alţi oameni să se vindece, ȘI UD mig aver 
smerit: convingerea mea este că această bucurie este 
contagioasă! 

4 Deepak Chopra scria: „Pentru a declanșa procesul de 
| lindecare trebuie sa tri CI de nivelele grosiere ale corpului 
jizic — de celule, țesuturi, orpane si sistemele [iziolopice — 
yi sä ajungi la punch de intersecție a minții cu materia, 


cmo unde conștiința chiar poate influența corpul“. (Eu cred 
= | 





CU convingere că există un asemenea punct în care constiinta 


fnfraducere 


si materia se intersectează şi consider că această joncțiune 
se produce pe nivelul cuantic (subatomic). Consider de 
asemenea că această fuziune între minte si materie este 
posibilă numai prin iubire şi prin intenţie. Prin controlarea 
puterii înnăscute a iubirii noastre, noi ne putem activa singuri 
procesul de vindecare a propriului corp, într-o manieră 
dinamică şi pozitivă. De la ADN la oase, toate celuleie şi 
toate sistemele fiziciopice reacționează la vibrația vinde- 
cătoare a iubirii, 

Iată câteva aspecte interesante referitoare la Atin- 
perea Cuantică pe care doresc să fi le comunic: 

Practicantii altor modalităţi de vindecare cu mâinile 
care au studiat Atingerea (Cuantică în Statete Unite, Canada 
şi Europa mi-au spus că această metodă le-a amplificat 
considerabil puterea sau eficacitatea practicii lor terapeutice. 
Chiropracticienii! o consideră o formă avansată de chiro- 
practică. Fizioterapeuţii o consideră o formă avansată de 
fizioterapie. Chiar $i practicantit acupuncturii mi-au spus că 
metoda aclionează ca o forma avansată de acupunctură. 
Maeştri: Reiki o numesc „dinamizarea sau amplificarea 
energiei Reiki’. Alingerea Cuantică se combina perfect cu 
nenumărate alte tehnici, sporinilu-le eficacitatea. Printre 
acestea se numără: masajul, shiatsu, jin shin do, acupresura, 
terapia polaritatii, terapia craniosacrală, atingerea tera- 
peutică, atingerea vindecătoare, și aşa mai departe. 

În acelaşi timp, Atingerea Cuantică se dovedește un 
instrument terapeutic de sine stătător pentru cei care nu au 
niciun fel de antrenament anterior. 


' Practicanți ai osteomasajului (o metodă de realiniere a vaselor). in- tT.) 
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Atingerea Cuaniică 


Probabil că nu există o tehnică de vindecare mai uşor 
de învățat decât aceasta, Aproape orice om de pe această 
planetă poate învăța cum să devină un vindecător 
extraordinar după numai două zile de antrenament. Metoda 
este incredibil de uşoară, Ea poate fi învățată cu uşurinţă doar 
citind această carte. Chiar și copiii pot învăţa să practice 
această metodă aproape instantaneu. 

Atingerea Cuantică le dă oamenilor puterea de a-și ajuta 
prietenii și pe cei dragi să scape de foarte multă durere şi 
suferință. Ea se dovedeşte astfel una din acele arte pe care 
orice om ar trebui să le înveţe şi să le cunoască. 

Pe un nivel personal egoist, mi-aș dori să trăiesc într-o 
lume în care procesul de vindecare să fie considerat real, să 
fie învățat de toată lumea şi în care natura generoasă şi bună 
a umanității să se manifeste deschis. Pentru ca această 
dorință să se poată îndeplini, te invit să iei parte împreună 
cu mine la o călătorie fascinantă — aceea a descoperirii 
Atingerii Cuantice. 
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„Nu este important să ştii totul — ci doar lucrurile 
importante. “ 


Miguel de Unamuno 
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O binecuvântare 
integrată în sistemul corporal uman 


Vindecarea este un proces real, 
Orice om o poate practica. 
Iubirea oricărui om are impact şi valoare. 
lubirea ta are impact si valoare. 





Capacitatea de a lucra ca vindecălor este pur şi simplu 
un dar. Este un har fduntric pe care îl avem cu toții si 
pe care nu trebuie decât să îl! descoperim. Nai ne 
nastem cu aceasiă capacitate. Ea reprezintă un 
echipament standard cu care se nasc toli oamenii — 
integrat în sistemul corporal. 


A aaa 
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Sedinte in cafenea 


„Mama mea suferă de dureri foarte mari. Nu s-ar putea 
aşeza aici?” a întrebal a femeie care părea de 6U şi ceva de 
ani. Prietena mea şi cu mine. care răsfolam o carte ilustrată 
despre lilieci, ne-am ridicat imediat de pe banca din librane 
ȘI le-am invitat pe cele două femel să ocupe locurile noastre. 
Bătrâna mamă a doamnei care ne-a cerut permisiunea era 
înclinată de spate şi respira foarte greu. S-a aşezat lent pe 
bancă, părând să aibă într-adevăr dureri foarte mari. Am 
intrebat-o pe încă de ce anume suterea mama el, fund îngri- 
jorat că femetta ar pulea avea nevole de ajutor de urgenţă. 
Mi-a răspuns că mama el avea dureri extreme de spate. 

Timp de circa 30 de secunde, m-am gândit dacă merită 
sau nu să mă implic in aceasta problemă. Din fericire. a 
invins „vindecătorul“ din mine. l-am explicat hicet că, în 
profesiunea mea, folosesc o terapie cu mâinile prin care ating 
foarte user zona dureroasă si am intrebat-o dacă mama ei 
ar fi de acord să ii aplic această metodă de vindecare. A 
vorbit în franceză cu mama et, tar bătrâna 1-a spus că este 
de acord. În ceea ce mă priveşte, once spaliu în care mă allu 
poate deveni cu ușurință biroul meu de lucru. Nu de puţine 
orl. am oferit sedinte de vindecare în sălile de concert, de 
conferinţă, de cinematograt, la cursurile de golf, la seminarii, 
in hipermarketuri sau în tot felul de alte locuri în care s-a 
întâmplat să hu, Amuzat, obişnuiesc să numesc aceste 
sedinte: „şedinţe în cafenea (sau alte locuri publice)”, 
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in continuare, am rugat-o pe mamă să îmi indice locul 
in care o durea. Fiica ei i-a tradus. Câteva scunde mai târziu, 
am îngenuncheat şi am atins cu mâna zona dureroasă a 
spatelui bătrânei. Femeia respira foarte greu si avea fata 
contorsionata de durere. Am început să ii „transmit energie” 
prin mâini. După cinci minute, fata bătrâne! s-a inseninat. 
S-a întors către mine ŞI mi-a spus: „Vă multumesc. Ma simi 
mult mai bine acum". Cele două temei S-au ridicat, mi-au 
zâmbit si au iesit din librărie fără niciun alt cuvânt. 

M-am aşezat imediat inapoi pe banca $1 am luat cartea 
pe care o pusesern deoparte, gata să retau lectura din locul 
în care o lăsasern. Spre surpriza mea, prietena mea s-a 
dovedit profund zguduită de experienţa trăită. Deși eram 
prieteni (nu iubiți) de câțiva ani. nu reuşise să scape de 
scepticismul specific majorității oamenilor cu privire la 
meseria mea. „Cum poţi să îți reitet pur şi simply lectura după 
o astfel de experienţă!” m-a întrebat ea. l-am explicat că 
vindecările fac parte din experienţa mea de zi cu zL Dest 
am fost la tel de şocat ca şi ea atunci când am trait pentru 
prima dată efectele Atingerii Cuantice, de-a lungul anilor 
m-am obişnuit cu ele, ba chiar m-am învățat să mă astept 
să le experimentez! 


Primele șocuri 


De-a lungul numeroşilar ani de practică, experiențele 


de genul cele: descrise mai sus au devenit ceva obișnuit 
pentr mine, deşi mi se întâmplă să uit uneori că pentru 
ceilalți oameni ele pot produce un soc. Ca să fiu sincer, am 
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trait eu însumi astfel de șocuri atunci când am învăţat pentru 
prima dată să practic această metodă. 

In perioada în care prima mea carte, Mâinile care 
vindecă: experiența polarității, era pe punctul de a fi 
publicată în anul 1978, o prietenă a insistat să lau parte la 
un seminar practic ținut de un vindecător remarcabil. Cand 
a început seminarul, am rămas surprins să constat că bătrânul 
de circa 60 de ani care până atunci stătuse foarte liniştit într-un 
colt, fără să vorbească cu nimeni, era de fapt cel care conducea 
seminarul, 

Trebuie să iti spun Că în acel moment al vieții mele, 
mă simţeam destul de mândru de mine, întrucât eram un 
tânăr autor de 28 de ani pe punctul de a fi publicat. Aveam 
convingerea că lucrarea mea despre terapia polaritatit avea 
să devină o carte extrem de populară. Asa cum spuneam, 
a intrat atunci în scenă Bob Rasmusson, liderul seminarului. 
Deşi era un povestitor înnăscut, Bob era extrem de blazat 
ȘI a relatat © serie de întâmplări care mie mi s-au părut incre- 
dibile, ca şi cum ar fi povestit ceva banal. Cand a rugat pe 
cineva din auditoriu să vină pe scenă, ca voluntar, prietena 
care m-a invitat la seminar s-a ridicat în picioare. 

Bob ne-a rugat să examinăm postura corporală a 
prietenei mele. Ne-a luat câteva minute bune înainte sä 
observăm că sira spinării acesteia era ondulată într-un ,,S" 
clar, că avea un umăr mal ridicat decât celălalt, un sold mai 
ridicat decât celălalt etc. Bob lucra într-o manieră foarte 
pragmatică, atingând diferite puncte. El ne-a arătat astfel cat 
se poate de limpede cat de greșit erau aliniate vertebrele ei 
occipitale (de lu baza craniului). A început apoi să inspire 
protund. după care a atins baza craniului prietenei mele timp 
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de numai câteva secunde. Instantaneu, vertebrele s-au aliniat 
perfect. Bob i-a atins apoi soldurile, umerii, şi și-a trecut 
palmele de-a lunpui coloanei ei vertebrale, in jos. Sincer să 
fiu, nu-mi venea să-mi cred ochilor văzând cum oasele ei 
se aliniază pertect. punându-se singure la loc. După numai 
{0-15 minute, coloana vertebrală a prietenei mele era practic 
dreaptă, iar umerii si soldurile ei erau aliniate corect. Ca să 
mă exprim cu blândeţe, eram consternat! 

Aim tras imediat trei concluzii majore. Prima era că Bob 
Rasmusson avea un dar terapeutic incredibil și extrem de 
rar. A doua era că nimeni nu ar putea învăţa vreodată să facă 
asa ceva. În sfârşit, a treia era că eu însumi nu as putea învăța 
niciodată să practic o astfel de tehnică. La sfârșitul aceleiaşi 
zile, aveam să constat că pot provoca o deplasare ușoară a 
oaselor printr-o simplă atingere. Eram şocat. Din fericire, 
toate cele trei concluzii pe care le-am tras mai devreme s-au 
dovedit greşite. 

În scurt timp, am devenit prietenul şi vecinul lui Bob. 
Petreceam mult timp acasă la el, privindu-l cum lucrează şi 
încercând să înțeleg de ce puterea lui pare mult mai mare 
decât cea a oamenilor pe care I-a antrenat. În următorii doi 
ani. am ajuns să practic ore întregi în fiecare zi practicând 
controlul fluxului energetic. În cele din urmă, am încercat 
o abordare mai creatoare și am descoperit noi modalități de 


a-mi amplifica energia si puterea interioară. Am devenii 
astfel preteratul lu: Bob, căruia îi făcea literalmente plăcere 
să lucreze alături de mine. 
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Margery 


Cred că cel mai mare soc pe cure am avut vreodată 
în legătură cu activitatea meu terapeutică s-a petrecut cam 
la doi ani după ce am învățat această tehnică de vindecare 

e la Bob. Mă aflam la Los Angeles si făceam o demon- 
stratie de Atingere Cuantică în fata unui grup de circa opt 
oameni. Margery s-a oferit ca subiect voluntar pentru 
demonstrația mea. Avea un caz sever de osteoporoza şi era 
atât de cocoșată incât practic se uita în podea atunci când 
mergea. Am rugat-o să îmbrace o bluză cu nasturi cu fata 
in spate. astfel incât publicul spectator să îi poată privi 
patele dezgolit 

Cand i-am văzut pentru prima dată coloana vertebrală, 
am rămas ingrozit. Fiecare vertebri era complet dislocată. 
Una era mult deplasată către stânga. următoarea tot către 
stânga, la fel de mult. iar a treia era mult deplasată cătr 
dreapta. O parte din oase Îi leşeau in afară, mai mult decât 
mi-aş fi imaginat vreodată că este posibil. Practic. arătau ¢ 
nişte oase de dinozaur, Alte oase erau foarte zimi 
Privindu-i coloana. su era deloc greu să intelegi de ce 
mergea Margery atât de mult cocoşată în fata. 

im Inceput să îi transfer energie în coloană. Am lucrat 
pe rând cu fiecare vertebră. circa un minut sau două. după 
care treceum la următoarea si făceam acelaşi lucru. După 
circa 15 minute, oamenii din grup au început să susoteasc? 
făcând comentarii de genul: „Oare mi se pare mie, sau chiar 


tă mai bine?" După alte 15-20 de minute. am auzit soapte 
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de genul: „Este limpede că au inceput să se indrepte”. 
Intr-adevăr. vasele incepeau să se alinieze si să-si găsească 
poziţia corectă, După alte 15 minute, comentariile sunan 
astfel: „Doamne. chiar că arată mult mai bine!” La sfarsitul 
unei ore si 15 minute, am rămas cu toții la fel de uimiţi. 

Nici mie nu-mi venea să-mi cred ochilor. Fiecare 
vertebră din coloana vertebrală a lui Margery era acum 
perfect aliniată. Vertebrele care înainte erau mult împinse 
inainte stăteau acum in pozitia lor aarurală. Cele care inainte 
erau impinse în interior au revenit la normal. Margery s-a 
ridica! de pe scaun și am constatat cu uimire că era mujt mai 
înaltă decât mine. în timp ce înainte, când mergea cocosata, 
ne priveam ochi in ochi, la aceeaşi înălțime. Fiica lui 
Margery a intrat subit în cameră și a început să plângă 
vazandu-si mama dreaptă. Mama şi tiica s-au imbréatisal 
plângând amândouă. Oamenii din cameră şuşoteau 
incontinuu, consternat de cele văzute, iar eu eram la fel de 
uimit ca şi el. 

Când m-am întors acasă la prietenul meu din Los 
Angeles [a care eram cazat, frumoasele mele convingen, care 
mă făceau să mă simt atât de confortabil. se lranstormaseră 
într-o stare de confuzie totală. Imi amintese că stăteam pe 
podea, cu spatele sprijinit de zid, gândindu-mă la ce s-a 
întâmplat în ziua aceea. Dintr-o dată. am auzit o voce clara 
care îmi spunea: „ASA CEVA NU S-A ÎNTÂMPLAT!” 
Pentru un scurt moment. chiar am crezut ce îmi spunea 
vocea. Apoi am inceput să protestez, amintindu-mi de 
comentariile celor dm sală. care spuneau că sira spinării 
femeii arată din ce in ce mai bine, că vertebrele ei se 
deplasează si incep să se realinleze. Mi-am adus aminte telul 
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în care s-a ridicat femeia, stând perfect dreaptă şi plângând 
in braţele fiicei sale. „Nu, mi-am spus eu, cu naduf. Chiar 
s-a întâmplat! A fost ceva real!” 


lepurașul 


Următorul soc pe care l-am trăit a fost mult mai blând, 
Prietena mea Carol stătea de mai mult timp acasă la mine. 
Fiind Ajunul Paștelui, a adus un pui de iepuras. Într-o zi, 
după ce m-am întors acasă, am constatat că simpaticul 
animal nu era în cusca lui, iar prin casă era plin de mici 
grămăjoare maronii. De aceea, m-am decis să-l prind şi să-l asez 
inapoi în cușcă. După un minut sau două de vânătoare, am 
reușit să-l incoltesc. 

In timp ce îl fineam trupusorul în mâini, mi-am dat 
seama că tremură de frică. M-am întrebat ce s-ar întâmpla 
dacă 1-as transmite niște energie. După un minut sau două 
de transmisie energetică, am simțit cum tremuratul încetează, 
lar mușchii lui micuti mi se relaxează în mâini. Din 
curiozitate, am continuat să ii transfer energie. După circa 
alte două minute, tepurasul a făcut ceva cu totul neaşteptat: 
și-a intins labele din față şi cele din spate cât de mult a putut 
si a rămas în această poziție, complet relaxat. „Hm. ce 
nostim!” m-am gândit eu. Am continuat să îi transmit 
energie, iar iepuraşul s-a rostopolit pe spate, cu labele la fel 
de mult întinse, astfel încât mâna mea a ajuns pe abdomenul 
lui. Părea să se simtă de minune. ca si cum ar fi stat o zi 
întreagă la plajă. band un coctail lungit pe un sezlong. Nu 
am Văzut şi nu am auzit niciodată ca un iepure să se 
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comporte în acest fel. In acel moment, prin minte mi-a trecut 
gândul că în timpul acestor ședințe este posibil să se întâmple 
fenomene cu adevărat remarcabile. 


Vezica biliară a lui Bob 


Într-o dimineață. am primit un telefon de la Bob 
Rasmusson, care mi-a spus că suferă de dureri foarte mari 
din cauza vezicii biliare și că nu cunoaște niciun terapeut 
în Los Angeles. M-a întrebat dacă am ceva împotrivă să 
călătoresc din Santa Cruz (atlată la circa șapte ore de condus) 
pentru a lucra asupra lui. Mi-am anulat toate planuriie pentru 
ziua aceea şi în 20 de minute eram deja în maşină. 
indreptându-mă către Bob. 

Când am ajuns la Los Angeles, am tras la motelul in 
care era cazat si l-am găsit în pat. Mi-a spus că medicii 
doreau să îi extirpe vezica biliară. Lui Bob nu-i plăcea însă 
ideea de a fi operat de niște străini şi de a-și pierde un organ 
vital. De aceea, m-am urcat în patul lui, mi-am pus mâinile 
deasupra vezicii lui biliare şi am început să-i transfer energie. 
Aşa cum vei vedea în capitolele următoare, această activitate 
este foarte tocalizată şi presupune un efort destul de mare. 
inclusiv aplicarea unei anumite tehnici respiratorii din partea 
practicantului. După circa o ora $i jumătate, Bob nu mai avea 
dureri. În ultima parte a şedinţei terapeutice a transpirat 
foarte mult. De aceea, s-a ridicat din pat, a facut un dus, după 
care mi-a spus simplu mulţumesc şi mi-a transmis că se 
simte bine. Am plecat înapoi in Santa Cruz chiar in acea 
seară. Adevăratul rezultat al acelei şedinţe terapeutice l-am 
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aflat abia 13 ani mai târziu: Bob nu a mai avut niciodată 
probleme cu vezica biliară. 

Aceste „şocuri timpuri mi-au folosit foarte mult mai 
târziu, când am învățat din ce în ce mai multe iucruri despre 
Atingerea Cuantică. Mişcarea subită a oaselor care se 
realiniază a ajuns între timp să mi se pară o banalitate, ba 
chiar ceva firesc, care trebuie să se intamplie. singurele 
socuri pe care le mai trăiesc la ora actuală au loc atunci cand 
îmi vad studenții făcând lucruri pe care eu unul nu ie-arit 
făcut niciodată. Nici chiar atunci, n mai sunt propriu-zis 
surprins, căt emoţionat şi plin de recunoștință, 


ză 


Vindecarea este un proces real. 
Orice am a poate practica. 
iubirea oricărui om are impact şi valoare. 
fubirea ta are impact si valoare. 
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Kezonanta 


Funcţia atât de simplă a rezonanţe: ascunde un mister 
profund. De la marile galaxii și până la particulele 
subatomice, toate fiintele si toate elementele dansează în 
ritmul ei, respectandu-!. 

Dacă un pian si o chitară ar fi perfect acordate şi dacă 
am cânta nota do la pian, coarda sel a chitare: ar incepe să 
rezoneze imediat. Undele sonore care se deplasează prin aer 
transferă energia acustică de ja pian la chitară. In mod 
similar, toți oscilatorii acordati — respectiv acele obiecte care 
pot vibra pe aceleași frecvenţe — au nevoie de foarte puţină 
muncă pentru a-şi transfera energia de lu unul la celălalt. În 
exemplul de faté, coarda chitare: absoarbe undele energetice 
ale pianului pentru simplul motiv că este acordată pe aceeași 
frecvenţă. Oriunde există oscilatori acordati pe aceleaşi 
frecvenţe, acestia alcătuiesc sisteme rezonante. Coarda sol 
a chitarei $i cea a planului rezonează între ele. 

Dacă aşezi pe același perete două ceasuri cu pendula 
(cum erau cele de pe timpuri), având pendulele defazate, în 
numai tâteva zile acestea se urmonizează ŞI încep să bată 
la unison. În cazul de față, energia transmisă prin intermediul 
peretelui este suficientă pentru a le permite celor două 
ceasuri să intre in fază. Acesta este fenomenul de aliniere 
sau de punere la unison, care le permite unor sisteme 
acordate la fel să îşi alinieze mişcările $1 energia, asitel incât 
acestea să curgă în acelaşi ritm $1 in aceeaşi fază. Fenomenul 
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este cunoscut inclus: în electronică. Cand avem de-a face 
cu două circuite oscilatorii care vibrează pe frecvenţe 
similare, circuitul mai lent işi amplifică viteza până când 
aceasta devine egală cu cea a circuitului mai rapid. În ambele 
exemple de mar sus, energia este transferată de la un sistem 
la altul, în conditiile în care cele două sisteme sunt perfect 
acordate. 

Ce putem învăţa din aceste exemple? Mai întâi de toate, 
că atunci când două sisteme oscilează pe frecvente diferite, 
există o forță numită rezonanţă care le determina să isi 
transfere energia de la unul la celălait. Dacă două sisteme 
acordate între ele vibrează pe frecvenţe diferite, se produce 
un alt aspect al acestui transfer energetic, numit aliniere, care 
le face să se pună la unison si să vibreze pe aceeași 
frecvenţă. Alinierea este procesul care face ca obiectele să 
iși pună la unison mișcările si energia, astfel incat acestea 
să intre în fază Şi să respecte același ritm. 

Mecanismul funcționează inclusiv în cazul sistemelor 
biologice. În nopțile călduroase de vară, licuricii care se 
adună într-un copac isi aprind luminile într-o manieră 
haotică. Nu după mult timp, luminile lor încep să se aprindă 
și să se stingă într-o manieră coordonată. Am auzit adeseori 
greieri sau broaște care cântă sau orăcăie la unison, 
coordonandu-si in mod evident sunetele. În astfel de cazuri, 
natura are căile ei economice de a-i antrena pe indivizi să 
acționeze în acelaş: ritm. Printr-un proces încă si mai 
misterios, femeile care stau în aceeasi casă sau care dorm 
in aceeaşi cameră îşi aliniază în timp ritmurile menstruale. 
Oamenii de ştiinţă au descoperit că până și inimile eviscerate 
ale animalelor şi păstrate vii in laborator, unele lângă altele, 
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încep să bată la unison. Pe scurt, procesul pare să fie 
universal. 

Nu este exclus ca Itzhak Bentov să fi avut dreptate in 
cartea sa, Porrivirea pendulului sălbatic, apărută in anul 
1977, unde afirmă: „Am putea privi o boală ca pe un 
comportament detazat al unuia dintre organele corpului 
nostru, prin comparaţie cu restul organismului. Dacă 
organului bolnav i se aplică un ritm armonizator puternic, 
undele de interferență ale organului pot incepe să vibreze 
din nou la unison cu cele ale corpului”. Autorul postulează 
că această teorie ar putea să explice de ce este atât de 
eficientă vindecarea energetică. Personal, sunt intr totul de 
acord cu el. 

Atunci când două obiecte vibrează pe frecvenţe difente, 
dar se află în rezonanţă si intră sub incidența procesului de 
realiniere. vibrația inferioară tinde să crească pana cand se 
suprapune peste cea superioară, sau invers. Alternativ. cele 
două sisteme vibratorii se pot întâlni undeva la mijloc În 
cazul Atinperii Cuantice, practicantil învaţă să îşi ridice 
vibrația mâinilor cu ajutorul respirație! şi al tehnicilor de 
meditaţie până la o frecvenţă foarte înaltă. Când unul dintre 
ei isi plasează mâinile în apropiere de locul dureros al unei 
persoane, corpul acesteia reacționează la fel ca un circuit 
aflat în rezonanță și se aliniază cu frecvența mâinilor 
practicantului. Vibratia universală care le permite oamenilor 
să is! transfere reciproc energie este iubirea. 

In cartea lui, Anatomia ezoterică: corpul privit ca $i 
constiinţă, Bruce Burger scrie: „Fenomenul de rezonanţă 
prin simpatie descrie tendința a două unde energetice care 
au același arc de cerc de a vibra impreună la unison 
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dinamizandu-se reciproc şi comunicând universal una cu 
cealaltă. Undele care au aceeaşi lungime şi aceeași frecvenţă 
tind să se intluențeze reciproc in intreaga creaţie. Aceasta 
este cheia intelegerii unuia dintre mecanismele care tin 
laolaltă creaţia, inclusiv a teoriei noastre, potrivit căreia 
corpul reprezintă o energie manifestată de sunetul sacru”. 

Atunci când lucrează cu Atingerea Cuantică, practi- 
cantul susține term vibrația cea mai înaltă la care are acces, 
care devine asitel vibrația dominantă. „„Y indecătorul” (in 
cartea de aţă, acest concept se referă întotdeauna la pacient 
sau la client, respectiv Ja persoana care se vindecă) nu face 
altceva decăt să se pună la unison cu vibrația practicantului. 
Un maestru spintual pe nume Lazaris spunea: „Definiţia 
unui mare vindecător este următoarea: o persoană care a fost 
cândva foarte holnavă si care s-a vindecat rapid“. După 
părerea mea, orice Om care pretinde că îi poate vindeca pe 
alții este fie un ignorant, fle un mincinos, o persoană 
arogantă sau care se amageste singură. Tot ce face el este 
să asigure energia rezonantă care îi permite bolnavului să 
se vindece singur. 

Practicantul nu face altceva decât să susțină ferm vu 
energie extraordinar de puternică şi profund armonizatoare, 
cu care energia clientului se pune la unison. Inteligenta 
innăscută a corpului persoanei bolnave receptează această 
energie, după care face tot ceea ce corpul consideră necesar 
pentru a se vindeca singur. Inteligenta lăuntrică a organis- 
mului uman este absolut incredibilă. În mod regretabil, 
civilizatia occidentală ia în derâdere această inteligență 
corporala, dar ea este intotdeauna adevăratul vindecător. 
Dacă privim celulele organismului nostru, constatăm că 
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avem sute de miliarde de astfe] de celule care se alimentează 
în permanenţă cu oxigenul pe care îl respirăm și cu 
substanțele nutritive pe care le ingerăm, eliminând apoi 
dioxidul de carbon si celelalte deşeuri materiale. Ele știu sa 
se reproducă şi să se vindece singure, producând msi de 
schimbări microscapice în fiecare minut al fiecărei zile! 
Noroc că nu trebuie să îmi gestionez această activitate 
interioară, căci imi este destul de greu să îmi aduc aminte 
unde mi-am pus cheile de la mașină! 

Dacă nu aplică metoda respiratorie şi tehnicile de 
meditație indicate de Atingerea Cuantică, este posibil ca 
practicantul să intre el însuşi în rezonanţă cu vibrația redusă 
a bolii pacientului, lăsându-se astfel] secătuit de energie. Atât 
timp cât folosim însă tehnicile indicate de Atingerea 
Cuantică şi ne menţinem o rezonanță pe o frecventă foarte 
înaltă, aşa ceva nu se poate întâmpla. 

Cine ştie? Poate că va veni o zi în care terapeutii vor 
fi numiţi medici rezonann... 


Forta vitala 





„Nu, nu am nici cea mai vagă idee ce este 
apa“, a spus peştele. 
„Dar de ce mă întrebi?" 
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In fiecare moment, orice om se scaldă in misca 
perpetuă a energiei Vitale care îl înconjoară Je pretutinde: 
pătrunzând în corpul lui si ieşind din acesta. La tel ca pe 
care nu coânșttentizează existenţa apei, culturile modert 
occidentale neagă existenţa acestei energii. Din acest pun 
de vedere, ele pri cedează la fel ca pestele care nu stie 
este apa, desi trăieşte tot timpul in ea. Poti resulil 
inerente metadel știinţitice, nimic nu există dacă nu poale 
ti măsurat. Neavând instrumente suficient de sensibile pentn 
a măsura sau pentru a demonstra existența fortei vitale 
oamenii de ştiinţă îi neagă complet existența acesteia. E 
ca Şi Cum at nega existența unui canal de televiziune pentru 
simplul motiv că nu poţi recepta frecvența lui, sau ca şi cum 
ai nega existenţa iubirii pentru că nu Îi poţi măsura lungimi 
on pentru că nu © poți cântări pe un cantar. 


Forţa vitală este acea energie care face diferenta intre 


O fiinţă vie 51 un obiect neanimat. Ea reprezintă curentul ca 
dă viaţă şi a fost recunoscută, apreciat: utilizată de 


nenumărate culturi din întreaga lume de-a lungul a mii di 


ani. Chinezii au numit-o „cki“, tar japonezn „AI. Ace 
ri (si multe altele psesc aceasla energie in te 


tehnici terapeutice de masaj, de acupunctura ete., precum și 
in artele marțiale. Yoghinii indieni au num prana" si 
se folosesc de ea pentru a-și rafina întelegerea și pentru a 
tinge nivel UDE FIOare de constunta pr 1 | CUCIle | fu 
yoga, de pranayama şi de meditatie. O tolosesc de asemer 
pentru numeroase tehnici vindecătoare. Kafmina-si hawanen! 
o numesc „mana“ si o folosesc pentru vinde: A CU 


mâinile. pentru vindecarea la distanță $1 pentru rugăciuni 
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lronia face ca toti oamenii să simtă această forţă vitală 
în interiorul lor în fiecare moment al zilei. Din păcate. foarte 
multi dintre ei nu sunt conştienţi că vo simt. Pentru 
majoritatea oamenilor. senzatiile provocate de forța vitală 
suni similare cu zgomotele de fundal ale străzii. Ei s-au 
obişnuit atât de tare cu ele încât nu le mai percep. Singurele 
momente in care percep aceste zgomote sunt cele în care se 
opresc și în care le ascultă cu atenţie. De multe ori. lucrurile 
care sunt cele mai evidente sunt și cel mai greu de remarcat. 
Forţa vitală este un astfel de lucru. Si totuşi. această energie 
poate fi simțită de majoritatea oamenilor fără un efort prea 
mare. Tot ce ne trebuie este să știm cum să © privim. 

Limbajul occidental păstrează încă a anumită înţelegere 
intuitivă a acestei forțe vitale. Atunci când cineva moare, 
iar forta sa vitală îi părăseşte corpul fizic, se spune că 
persoana a „decedat“ (n.n. expired în limba engleză. „a 
expirat”). Atunci cand cineva experimentează un flux de 
energie creatoare, îl numim „inspirat. Inspirația” și 
„CXpiraţia” descriu in general procesul de respirație, care 


reprezintă principala sursă de prana. 


Ca să recapitulăm. energia sau forta vitală reprezintă 
acel curent animator sau dătător de viață care operează pe 


un nivel de inteligenţă ce depășește orice imaginaţie umană. 
Forţa vitală penetrează toate fiinţele vii. 
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Stiinta energiei vitale 


Realitatea energiei vitale este bine documentati 
existând literalmente mii de stidn referitoare la ea 
Experientele de vindecare la distantă si de rucăciune făcute 
in lahorator au demonstrat că aceste tenomene produc un 
efect dramatic asupra bacteriilor, ciupercilor st altor 
organisme unicelutare. dar și asupra ADN-ului, enzimelor 
1 substantelor chimice din organism. S-au făcut nenumărate 
cercetări în această direcție asupra plamelor, animalelor si. 
desigur, asupra oamenilor. 

Faptul că rezultatele acestor cercetări nu se reflectă 
aproape deloc în literatura medicală de specialitate si în 
manualele studenţilor tine, după părerea mea. mai degrabă 
de politica ştiinţei decât de autenticitatea descoperirilor 
lăcute, După cum spunea un sociolog, Marcel] Truzzi 
Ideile științifice neconvenţionale sunt rareori întâmpinate 


cu bucurie de cei care beneficiază de pe urma ideilo 





confurriuiste”. Dacă te interesează să citesti astfel de 
materiale referitoare la cercetările stintifice făcute in acest 
domeniu, îți sugerez să ciest următoarele cărţi 

Medicina emergeiică: baza stintificd u aces 

James L. Oschman Churchill 


Apan i in limba engleză în anuj 2000 
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J 
Daniel Be 


Apărută in limba engleză în anul 2 


Rewari Porta Virală si Prncprile Atingeit: Lucie 


Medicina whrationaltd 

Richard Gerber 

Apărută în limba engleză in anul 200] 

Mintea infinită: sttinta vibratiilor umane ale constiintei 
Valerie Y. Hunt 

Apărută în limba enaleză in anul 1996 


De asemenea. puț! contacta Societatea internationala 
pentru Studierea Energiilor Subtile si pentru Medicina 
Enerpetică (faternanonal Society for the Study of Subtle 
Energies and Energy Medicine, cunoscută st sub iniţialete 
ISSSEEM), pe site-ul www issseem.ora. 


In spatele magiei atingerii se ascunde 
forta vitală 


Timp de decenii, medicii şi psihologii au insistat în cei 
mai laudativ] termeni asupra uriaselor binetaceri şi asupra 
importantei atingerii. Studiile stiintifice au arăta că heheluşii 
care nu sunt atinsi nu cresc la fel de rapid ca $1 cei care sunt 
tinuti regulat în braţe. Mai mult. copiii din prima categorie 
au un sistem: imunitar slabit şi sunt mult mal predispuşi către 
imbolnăvire. Unit dintre ai suferă traume emotionale severe 
st ajune să albă un comportament violent. Studiile psiho- 
logice au arătat cât de devastator este impuctul absenței 
atingeri in experimente făcute cu pul de maimuţă despărțiți 
de mamele lar. 

Dacă lipsa atingerii acuionează în detrimentul stării de 
sănătale, este evident că opusul acesteia, respectiv atingerea 


41 


| ||| || 








Aftineerea Cuantice 


excesivă, este extrem de benetică pentru aceasta din urmă. 
In excelenta carte a lui Jean Liedloft, Conceptul continuum 
ului, autoarea povesteşte că în tribul indian Yequana, care 
trăieşte In jungla braziliană la nivelul „primitiv“ al epocii 
de piatră, copiii sunt pnuti tot timpul în braţe. Atunci când 
cresc. ei nu dau niciodată dovadă de un comportament 
agresiv sau violent. În cei doi ani si jumătate petrecuți In 
mijlocul acestui trib, Jean Liedloff a constatat că cei mici: 
i] ascultă întotdeauna pe adulți şi se joacă între ei fără să 
se bata sau să se certe vreodată. In societatea „modernă“, 
copii! sunt despărțiți de mamele lor încă de la naștere, 
datentă procedurilor medicale din maternităţi. Aceşti copii 
izolați nu aud altceva decât plansetele celorlalţi bebeluşi. 
Departe de brațele protectoare ale mamelor lor, ei plâng până 
adorm 

În aceste condiţii. ne putem pune pe bună dreptate 
intrebarea: ce este atingerea si de ce este ea atât de 
importantă”? Dacă ar fi vorba de un simplu contact fizic, un 
leagăn mecanic $i o hlăniţă de iepure ar fi suficiente pentru 
a împlini nevoia de atingere a bebelusului. Eu nu cred însă 
că adevărata valoare a atingerii este de natură pur fizică. Nu 
cred că simpla mecanică a mângâierii este suficientă pentru 
i linişti un copil. După părerea mea, adevărata valoare a 
atingerii este data de transrnilerea fortei vitale si a iubirii care 
curge împreună cu ea. 

Am intetes mat clar acest lucru anul acesta. atunci cand 
am lucrat cu Teddy. un copil născut prematur, mai devreme 
cu 13 săptămâni. Teddy era vel de-al șaptelea copil născut 
de o femeie care era alcoolică de zece ani. El a fost 
diagnosticat cu un sindrom alcoolic fetal sever si a iesit 
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pozitiv la testul de cocaină. Medicul care a asistat la naşterea 
lui a spus că „nu vede nicio speranță” pentru acest copil. 
Imediat după naștere, Teddy nu isi putea misca deloc 
muschii si zăcea pur si simplu nemișcat, ca un mic saculet 
de oase. Ochii îi rămâneau închiși si nu putea nici măcar 
să sugă din biberon. De-abia reușea să înghită. Teddy era 
atăt de mic încât întreaga sa mână era mult ma! micuță decât 
degetul mare al unui adult. După ce a fost ținut două 
săptămâni in spital, el a fost trimis la un cămin adoptiv in 
care ambii părinţi adoptivi si cei cinci capii at lor ştiau să 
aplice Atingerea Cuantică. Toţi cei şapte membri ai familiei 
i-au transmis energie lui Teddy. (În general, o singură 
persoană care aplică Atingerea Cuantică este suficientă 
pentru a obţine rezultate miraculoase, dar atunci cand o 
aplică şapte persoane, totul este mult mai distractiv). 

Cand Teddy a devenit mal puternic şi a inceput să 
plângă dimineaţa de foame. Michael, tatăl adoptiv, obişnuia 
să ja copilul in braţe şi să ii transmită energie. În mod 
uimitor, după numai câteva secunde Teddy înceta să mal 
plângă si rămânea liniştii in bratele lui Michael. După ce 
beneficia de o şedinţă de Aungpere Cuantică, el rămânea 
liniştit şi aştepta râbdător pănă când i se pregătea laptele. 
Acest episod aminteşte intr-o Oarecare măsură de povestea 
iepuraşului speriat care s-a întins pe spale pe care am relatat-o 
in capitulu! |. sau de cea a broaștei țesivase a lui Henri 
(relataté în capitolul 12), care stătea o oră intreaga complet 
relaxată si fără să isi retragă capul şi membrele în interiorul 
carapace: sale atunci cand era ținută în maini, 

Când Teddy s-a facut mai mare şi a sosit timpul să fie 
raccinat, toți ceilalți copii tipau atunci cand erau intepati în 
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apse de acele senngi Atunci, Michael a pus o mână 
e peptul iut Leddy şi a Început să îi transmită energie. Spre 

U za asistentei. Led POST ngurul CUPL Care NU 
| e] de-al treilea vac 1. Facut sase lun! mul tårziu, 
Michael a facut un exper ȘI Şi-a ridical mâna de pe 
pieptul lui Teddy. Copilu! s-a invinetit imediat si a început 
lângă. După ce Michael si-a pus din nou mana pe pieptul 

lui. [eddy a ottat din rărunch | S-a rel E Iie [ 

Al eddy, sau micuțul „Boo Boo”, după cum a 
juns să 1 se spună. reprezintă o sursă continua să uimire 
ul lui. care cândva | vedea nicio speranță pentru 
U lt a itl maia „2 declarat su i tare că Teddy se 
tă torm: ] Si Ca Au We redi ca este vorha de 

Jasi copil. Aflat esta de zece luni. tou indicatori 
ezVOllarn sale sunt considerat in limitele normale pentru 
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ategorie de värsi Ulated lui o depaseste oe ce: 
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Teddy la vârta de trei săpt 


Teddy la vârsta de zece luni 
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lubirea este © vibrație universală. Ea comunică 
cu toate speciile, Tunctioneaza pe toate nivelele 
si expnma adevărata noastră natură. lubirea 
reprezintă fundamentul oricărui proces de 


vindecare şi esența absolută a forţei vitale. 


Capacitatea de a asista procesul de vindecare 
este absolut naturală ia toti oamenii. 


Vindecarea este un talent care poate Îi invatal 
si care devine din ce in ce mai puternic odată 
cu practica. Capacitatea practicantiior de a 
transmite energie şi de a vindeca devine din ce 
in ce mal puternică odată cu trecerea timpului. 


Energia urmează întotdeauna gandirea, Pract- 
cantul isi foloseşte intenția si aplică diterite 
metode de meditaţie pentru a crea un camp 
energetic de inaltă vibrație cu care Inconjoara 
zona ce trebule vindecată. 


Fenomenul de rezonanţă si cel de aliniere 


determină zona afectată să ist schimbe vibrația 
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pentru a se adapta ia vibrația practicantului. 
Acesta din urmă nu face altceva decât sa isi 
ridice propria frecvență de vibraţie şi să o 
susțină ferm. 


e Nimeni nu poate vindeca cu adevărat pe 
altcineva. Adevăratul vindecător este persoana 
care doreşte să se vindece. Practicantul nu face 
altceva decAt să susțină o rezonanță care il 
permite corpului bolnay să se vindece singur. 


* Încrederea în procesul de vindecare este absolul 
esențială. Munca lerapeutică poate produce 
dureri temporare sau alte simptome neplăcute, 
care fac însă parte integrantă din procesul de 
vindecare. Forna vitală şi procesul de vindecare 
operează pe un nivel de complexitate si 
folosesc o inteligentă care depășesc cu mult 
capacitatea noastră de intelegere. 


* Energia urmează întotdeauna inteligența natu- 
rală a corpului și face ceea ce este necesar 
pentru vindecare. Practicantul trebuje să fie 
atent la „inteligența corpului” şi „să alunge 
durerea”. 


* Prin acțiunea sa terapeutică, practicantul 
beneficiază el însuşi de energia vindecătoare. 


* Respirația protundă amplifică forța vitală. 


4/ 
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= Combinarea respirației profunde cu tehnicile ce 
meditație determină ridicarea frecvenţei cle 
Drape a energie), Puterea acesteia se amplifică 
astfel de foarte multe ori, la fel ca în cazul 


concentrării Jumini intr-un laser. 


= Atunci când mal multi practicanți lucrează la 
unison se produce un etect de sinergie, mai 
mare decât suma pärtor componente. Acesta 
poate Îi incredibil de puternic. 


» Vindecarea poate fi realizată de la distanță 51 
poate fi extrem de eficientă. 


* Atingerea Cuantica se combină usor și eficient 


cu numeruase alte tehnici de vindecare 


* Capacitatea de a ie conecta sutletul sau 
spiritul bolnavului (sau la un spirit superna 
exterior}, cerâmlu-l ajutorul, adaugă a noua 


dimensiune eficacitat acestei teranil. 


Multe din aceste principi vor Tl explicare în capiti 
l ] 


u “Ths are ate aceste] CANI, 





futirea este n vibrație universală. 
fa comunică cu toate speciile, funcționează pe 
toate nivelele st exprimă adevdreta noastră 
natură 
iubirea reprezintă 
fundamentul oricărui proces de vindecare si 
esența absolută a forței vitale. 
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Partea a Íl-a 
TEHNICILE ATINGERII 
CUANTICE 


Capitolul 3 


Mâinile care vindecă 


„EU cred că cel mai bun tip de medicină 
constă într-un tratament foarte ușor de 
vunertat, dar care produce wn reaispuns 

terapeutic MEX," 


Andrew Weil 
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Procesul de vindecare si betisoarele 


chinezes 
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Mâinile care vinderd 
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Ce înseamnă să fii un „vindecător““ 


Există oameni care doresc să ne facă să credem că este 
nevuie de foarte multi ani şi de mari eforturi pentre a invala 
să devenim practicanți ai artei vindecării. Ei doresc să ne 
facă să credem că numai cei mai străluciți. mal înzestrați $1 
mai bine antrenați dintre noi pot obține cu adevărat un astfel 
de tiiu, Adevărul este cu totul altul: practic orice om {fie 
el copii sau adult) poate invita să devină un practicant ai 
artei vindecării. As merge chiar până acolo incat as putea 
afirma că până şi medicii st oameni! cu titluri universitare 
pat învăța să practice această munca de vindecare. 

De-a lungul vremii au existat numeroşi „vindecători”” 
celebri. ale căror talente au fost bine documentate şi 
acceptate ca fund autentice. Cet mal multi dintre ei nu puteau 
să explice însă ce făceau si de ce aveau această putere 
lerapeutica ieșită din comun. Alingerea Cuantică ne permite 
să explicin În termeni simpli și ușor de înteles cum poate 
li stimulat procesul de vindecare si ne oferă metodologia 
necesară pentru a-i instrui pe alti oameni cum să tacă si el 
acelasi lucru 

Dat fund că adevăratul vindecător este persoană Care 
primeşte energie, tol ce trebuie să facă practicantul este să 
acționeze ca un catalizator pentru a-i permite să se vindece 
Singur, accesând si utilizand un câmp energetic cu o vibraţie 
mai Înaltă. Adevărul despre vindecare poate fi desprins 
analizând ceea ce se petrece in Limpul acestui proces: 
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cele mai simplu de învăţat. 
" Vindecarea conte bucurie coplesitaar 
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ceastă metodă terapeutică. 


J amen 


= Si tu pot) învăţa să devii un practicar cceptle 


al artei vindecării. începând chiar din acest moment! 


Totul începe cu iubirea 


Esenta muncii de vindecare este iubirea. De aceea. 
practicantul trebuie să invete inainte de toate cum să sustin 
această vibrație a iubirii. Atunci când vorbesc de iubire” 
eu nu mă refer la viziunea tradiţională a iubirii mame pentr 
opilul ei, a soțului pentru soţia sa sau a unui heruvim 
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automat experimentata de acesta ca un act de iubire. 
Personal. numesc această iubire: non-culturala sau non- 
asociativă, intrucât ea nu are nimic de-a face cu mediul 
cultural, cu rasa, religia, politica sau alte convingeri ale 
oamenilor. Atingerea Cuantică înseamnă să fu sută la sută 
prezent, adică să iti exprimi esența. 

Eu numesc acest tip de iubire: „pre-conditională” şi am 
convingerea că întreaga natură şi esență a omului este 
alcătuită din țesătura acestei iubiri. După părerea mea. nu 
contează absolut deloc dacă omul crede sau nu în ea. Acest 
tip de iubire rămâne natura esenţială a ființei $1 se poate 
manifesta prin mâinile acesteia indiferent de starea psihică 
sau sufletească a acestea. Energia tundamentală, instinctivă 
si esenţială a omului este energia iubirii. De aceea, ea nu 
trebuie propriu-zis activată sau dezvoltată, întrucât reprezintă 
insăşi esenţa lui. Aşa cum o piatră nu trebuie să facă un etort 
deosebit pentru a deveni „mai dură”, iar apa nu trebuie să 
încerce vreodată să devină „mai udă”, la fel. noi nu trebuie 
să facem vreun efort pentru a dispune într-a mai mare 
măsură de această esenţă a iubirii. Tot ce putem face este 
să o mărturisim, adică să devenim conştienţi de ea. 

Intenția este un fenomen atât de automat încât 
majoritatea oamenilor nu reuşesc să-l perceapă. Orice am 
face, chiar şi cel mai banal lucru din lume. cum ar fi să 
trecem dintr-o cameră în alta, noi punem în practică o 
anumită intenţie. După cum poți constata, iubirea şi intenţia 
sunt cele mai naturale calități din lume. pe care le avem cu 
toții. De aceea, nu trebuie să-ţi faci griji. Dacă citeşti această 
Carte pentru a învăța cum să practici arta vindecării, 
înseamnă că dispui deja de suficientă iubire şi de o intenţie 
suficient de fermă nă pentru a face o muncă grozavă. 
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Exercitii de baza de manipulare a 
energiei 


Atingerea Cuantică este o activitate terapeutică foarte 
puternică. Pentru a o putea practica, este necesar să începi 
cu câteva exerciţii energetice mai simple. Am convingerea 
că cei mai multi dintre cititori vor considera aceste exerciţii 
foarte uşor de învăţat și cât se poate de plăcute. Trebuie 
totus! să iti faci timp pentru ele şi să le practici cu asiduitate. 
Aceste exerciții sunt concepute astfel încât să te ajute să iti 
amplifici conştientizarea propriei energii vitale şi a 
senzaţiilor fizice de la nivelul palmelor. Timpul si efortul 
suplimentar pe care le vei cheltui aplicându-le îți vor 
schimba dramatic percepţia asupra propriei capacităţi de a 
manipula energia și iti vor amplifica foarte mult puterea 
vindecătoare. În cele din urmă, vei simţi că detii controlul 
asupra lor şi ele iti vor deveni o a doua natură. 

Exerciţiile energetice vor fi descrise și trebuie practicate 
intr-o anumită ordine, care facilitează procesul de învăţare 
şi de utilizare a acestor capacităţi. Dacă ai terminat cu 
exerciţiile energetice, poţi trece la învăţarea tehnicilor 
elementare de respiraţie. În continuare, vei putea combina 
exerciţiile energetice cu cele de respiraţie și vei putea începe 
să practici propria muncă de vindecare. 

Dacă îți vei amplifica efortul atunci când vei practica 
aceste exerciţii, rezultatele pe care le vei obține vor fi mai bune. 
Atitudinea ideală constă în a te concentra, menținându-te totusi 
intr-o stare cat mai relaxată. Cu cat vei avea mai putin tensiuni 
musculare la nivelui corpului și al mâinilor, cu atât mai bine 
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Exercitiul 1: Simte-ţi degetul 


|. Tine un deget ridicat în sus 
şi rămâi: astfel timp de circa 
două minute (sau mai mult), 
Încercând să simți orice fel 
de senzaţie la nivelul lui. 
Pune-te la unison cu 
senzațiile din intenorul 
degetului si urmăreşte să-ți 
intensifici această percepție. 

2.  Conştientizează faptul că degetul este infasurat de piele. 
Urmăreşte să simţi curgerea sângelui prin intenorul 
degetului. Foloseste-ti imaginația şi încearcă să percept 
încastrarea unghiei în deget, sau senzațiile de sub 
unghie. Secretul acestui exercițiu constă în a-ți focaliza 
în întregime atenţia asupra degetului, astfel încât să 
simţi cât mai multe senzaţii la nivelul lui. 





Principala premisă de la care pornim este că energia 
urmează întotdeauna gândul. Oriunde se îndreaptă atenţia, 
energia o urmează. Prin intensificarea senzaţtilor de la 
nivelul degetului, respectiv prin focalizarea atenţiei şi a 
energiei în interiorul acestuia, în deget încep să se petreacă 
inclusiv anumite schimbări fiziologice. Aceste senzații pot 
părea obisnuite (genul de senzaţii pe care le ai dintotdeauna 
in corp), dar ceea ce simți de fapt este energia vitală, Cei 
mai multi oameni afirmă că simt o senzaţie de turnicături 
în interiorul degetului. Alţii descriu această senzaţie ca o 
vibraţie. ca un bâzâit. ca pişcăturile pe care le simți pe limba 
atunci când bei apă minerală sau ca pe o senzaţie fierbinte. 
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Experienta fiecăruia este diferită de a celorlalți oameni; de 
aceea, oamenii folosesc cuvinte difere pentru a descrie aceste 
experiențe. De pildă. unii descriu energia ca fiind caldă, ca 
o pulsatie, ca o greutate, ca o senzație de grosime sau pur 

simplu ca o amplificare a conștientizării propriu-zise a 
degetului. 

Constientizarea acestei energii vitale nu este ceva 
absolut nou pentru niciun om. Cu toții am simțit întotdeauna 
această energie. dar cei mai multi dintre noi nu i-am acordat 
suficientă atenţie, asa că nu am învățat să o identificam. Dacă 
esti viu (si de vreme ce citeşti această carte, nu pot decât 
să presupun că ești), inseamnă că al simţit această energie 
in fiecare minut al vieţii tale. 

Dacă nu simţi niciuna din senzațiile descrise mai sus. 
incearcă să îţi imaginezi câ iti mângâi degetul cu o pană. 
Continuă să iţi mângâi astte! degetul, înainte şi înapoi. cu 
această pană imaginară, şi focalizeaza-ti atenția asupra 
senzaţiilor din deget. De regulă, nu durează mai mult de un 
minut ca să începi să simţi ceva. Chiar dacă nu {i se pare 
mare lucru si chiar dacă iti vine să descrii această senzaţie 
într-un alt fel decât am făcut-o eu mai sus, îţi sugerez să te 
foloseşti de uceastă senzaţie ca punct de plecare pentru 
conştientizarea energiei vitale. Dacă nu reugesti să simți nici 
acum vreu senzaţie în interiorul degetului, iti sugerez să 
practici celelalte exerciții care urmează, pentru a vedea dacă 
nu ceusesti sa generezi astfel) de senzaţii în alte părți ale 
corpului tău. 

Atunci cand practici acest exerciţiu, este posibil să simti 
lurnicături in întreaga mână, sau chiar și în alte părți ale 
corpului. Dacă se întâmplă aşa ceva. este foarte bine. 
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Înseamnă că eşti excepțional de înzestrat pentru această 
activitate. In acest caz, poţi trece imediat la practicarea 
exerciţiului următor. 


Exercitiul 2: Simte-ţi părțile corporale 


În cadrul acestui exercițiu ne propunem să protectăm 
energia vitală şi să simțim senzații în toate părțile corpului. 
Senzatiile pe care le vei simți vor fi probabil similare cu cete 
pe care le-ai simțit în interiorul degetului în timpu! primului 
exercițiu. 

Este posibil să ai parti ale corpului în care nu reuşești 
să simţi nicio senzaţie, oricât de mult te-ai concentra asupra 
lor. Această problemă este de regulă temporară. Multi 
oameni o experimentează, asa că nu trebue să-ţi faci griji 
în ceea ce privește capacitatea ta de a manipula energia. Cu 
cât vei practica mai mult, cu atât mai ușor îţi va fi să îţi simţi 
toate părțile corpului. 

Cel mai bine este să practici acest exerciţiu cu ajutorul 
unui preten. 


|. Descalti-te şi aseaza-te pe un scaun sau culcat, Roagă-ţi 
prietenul să te mângâie uşor, de jos în sus, dinspre tălpi 
către glezne. Atingerea ar trebui să acopere o suprafată 
cât mai mare a labei piciorului şi a gleznei, printr-o 
miscare asemănătoare celei prin care mângâi o pisică. 
Ea nu trebuie să dureze insă mai mult de o secundă sau 
două. După această mângâiere de jos in sus, prietenul 


nu trebuie să te mai atingă. 
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Scopul acestui exerciţiu este de a te ajuta să simţi cât 
mai multe senzaţii în interiorul labei piciorului si al 
gleznei. La modul ideal, iti vei simţi aceste regiuni ale 
corpului cu aceeași intensitate ca și degetul în exerciţiul 
anterior. Atingerea prietenului este utilă doar pentru 
a-ți focaliza atenţia. Ea nu trebuie să dureze prea mult 
tocmai pentru a-ți permite să simţi cât mai multe 
senzaţii in propriul corp fără a fi atins. Dacă nu simţi 
absolut nimic în regiunea labe: piciorului si a gleznei, 
roagă-ți prietenul să te mângâie din nou. Dacă tot nu 
simți nimic, roagă-l să treacă la pasul următor. 
Dacă le simţi pregătit si a? constientizat foarte bine 
aceste senzaţii, roagă-ți prietenul să își plaseze palmele 
pe zona de deasupra gleznelor şi să o mângâie ascen- 
dent, de-a lungul gambei, timp de maxim două secunde, 
apoi să înceteze să te mai atingă. 

Continuă în acest fel cu restul corpului, de jos în sus, 
mângâindu-ți genunchii, coapsele, soldurile, zona 
interioară a pelvisului, stomacul, pieptul. gâtul si capul. 
În continuare, coboară de-a lungul umerilor şi braţelor, 
până la palme. Această ordine a mângâierilor dinspre 
tălpi către cap este utilă pentru stimularea fluxului 
energetic în această direcție. Acesta este circuitul 
energetic pe care va trebui să îl aplici atunci când vei 
practica o ședință de vindecare. Ne vom ocupa de partea 
din spate a corpului ceva mai târziu. 

Dacă ai terminat cu conştientizarea fluxului energetic 
de-a lungul corpului tău, schimbă locul cu prietenul tău 
si ajută-l să simtă aceleaşi senzaţii. 

Dacă eşti singur, atinge-fi tălpile cu propria mână și 
mângâie-le uşor imp de două secunde. Apoi desprinde-ti 
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mana de pielea tălpilor Urmareste să simţi cat maj 
nulte senzaţii şi repetă această mişcare de mângâiere 
e jos în sus ori de câte ori este necesar. Dat fiind că 
tingerea unei alte persoane este mai puțin previzibilă 
decât propria atingere, este necesar să fii ceva mai atent 
in acest caz. Continuă să it! mangal ascendent corpul 
de jos în sus, către cap, tar apoi de sus în jos, de-a 
lungul umerilor şi braţelor, până la nivelul palmelor. 


Unn oameni au dificultăţi în a simţi ceva în anumite 
parti ale corpului lor. Dacă este si cazul tău si nu-ți poti simti 
anumită parte corporală, mergi mai departe, până când 
incepi să simţi ceva. Simpla repetare a acestui exerciţiu te 
va ajuta să iti dizolvi blocajele acumulate în timp. Cu cât 
vei repeta mai mult acest exerciţiu, cu atât mai uşor iti 
fi să iti simţi toate părțile corpului. Este posibil chiar să 
descoperi că anumite parti în care înainte nu simteai nimic 
s-au trezit la viață, oferindu-ti o mare bogăție de senzatii. 
Mulţi oameni afirmă că acest exercițiu le oferă senzaţii 
corporale dintre cele mai plăcute. De aceea, bucură-te de el 
La urma urmelor, cine a spus vreodată că învăţarea pro- 
cesuiui de vindecare trebuie să fie obositoare şi penibilă: 


Ce este de făcut dacă nu simţi senzații în nicio regiune 

a corpului? 

De-a lungul timpului. am descoperit că circa 1-2% di 
oamenii pe care ii pregătesc sunt slab dezvoltati di ICI 
de vedere kinestezic; altfel spus, că au dificultăți în a simti 
enzaţii în orice parte a corpului lor. Chiar si aceşti oameni 
pot invăta să practice acest proces, dar au nevoie de un efon 
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de concentrare mult mai mare decât restul oamenilor. care 
au acces la totalitatea senzatiilor lor corporale. 

Dacă nu simţi absolut nicio senzaţie corporală, încearcă 
să iti focalizezi atenţia asupra părţii mângâiate. În timp, vei 
constata că apar şi senzațiile. Ştiu că nu este ușor. dar 
practica m-a învăţat că cei mai mulți dintre oamenii aflați 
in această categorie pot învăţa să îşi genereze senzaţii. Chiar 
și asa, tot vei putea desfăşura o activitate terapeutică, dar 
vei avea nevoie de mult mai multă concentrare. 


Exercitiul 3: Mângâierile de 45 de centimetri 


|. În cadrul acestui exercițiu vom continua cu mâneâierile 
uşoare pe care le-am aplicat în exerciţiul anterior, dar 
de data aceasta le vom prelungi, astfel încât o singură 
mângâiere să acopere o distanță de circa 45 de cen- 
limetri din corp. Atingerea trebuie sd fie la fel de ușoară 
(nu este vorba de o activitate de vindecare) și nu trebuie 
să dureze mai mult de 2-5 secunde. Începe prin a-ţi ruga 
prietenul să te mângâie de la tălpi până la genunchi. O 
mişcare a palmei sale nu ar trebui să dureze mai mult 
de o secundă sau două. Focalizează-ţi atenția şi intenţia 
asupra acestei zone, apoi spune-i prietenului tău să 
repete mişcarea sau să treacă mai departe. 

2. Scopul atingerii prin mișcări prelungite este de a 
deplasa energia prin corp într-o manieră mai fluidă si 
mai conştientă. În acest fel, noi creăm un val de energie 
care se deplasează prin organismul nostru. După ce 
prietenul tău şi-a ridicat palma, incearcă să simți 
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senzație din zona respectivă cat mai intens posibil. 
Scopul este să simti in aceste zone aceleasi senzatii de 
căldură, de furnicături sau de vibratii ca si atunci cand 
ai practicat primul exercițiu. Daca incă nu simti nicio 
senzaţie sau dorești sa fii din nou atins, roaga-ti 
prietenul să o facă. Nu trece la următoarea pozitie până 
când nu te simți pregătit. După ce ai terminat exercițiul, 
poți schimba locul cu prietenul tău. 





Dacă esti singur. mânnâie-te de la tălpi până la ve- 
nunchi cu propra mână timp de câteva secunde. apoi 
opreşte-te și simte senzațiile. Urmărește să simți cat mei 
multe senzații posibil. Dacă nu simţi nimic, repetă 
mișcarea de mangaiere. Continua astfel până ia creștetul 


capului, apoi coboară către umeri şi braţe 


Zonele blocate 
Dacă nu simţi nimic într-o anumită zonă. iti poți ruga 
rietenul să iti atingă din nou această zonă. ca să te ajute 
0 simt. Dacă ou reusesti să simţi nicio senzație dupa tre! 
încercări, nu-ţi face priji, ci treci la zona următoare. În timp, 
espectiva zonă corporală se va „trezi“ şi va incepe să simt 


gia. In maloritatea cazurilor. oamenii Invati 





trezească aceste zone blocate în decurs de câteva ore, zile 
sau săptămâni. Foarte rar am cunoscut oameni cărora le-a 
luat un an sau mai mult. De remarcat și faptul că aceasta 
absență a percepțiilor nu modifica semnificativ eficacitatea 


carn sedintelor de Atingere Cuantic: 
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Exercitiul 4: Deplasarea energiei de-a lungul 
întregului corp, prin partea din fata 51 prin spatele 


acestuia 
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O singură mângâiere de jos până sus, prin partea din 

fata a corpului 

De data aceasta. aplică o singură mângâiere de la tălpi 
până la creștetul capului. de-a lungul pictoarelor şi a trun- 
chiului, iar apoi continuă cu o mişcare de mângâiere în jos, 
de-a lungul gâtului, umerilor si brațelor, până la palme. 
Întreaga mişcare nu trebuie să dureze mai mult de duuă 
secunde. 

Dacă ai un prieten care te ajută atingandu-te, acorda-ti 
suficient timp pentru a recrea experiența și pentru a simți 
cât mai multe senzaţii posibile în tot corpul. Roaga-ti 
prietenul să repete mişcarea de alingere încă o dată sau de 
două ori, acordându-ți apoi timpul necesar s4 recreezi 
experienţa. Continuă astfel până când începe să devină uşor 
să iti creezi astfel de senzaţii în întregul corp cu ajutorul 
intenţiei și al atenţiei. 

Dacă practici singur, le poţi mângâia cu o mână. 
atingându-ţi de jos în sus ambele picioare, trunchiul şi capul, 
apoi încrucişând mâinile și atingându-ţi simultan gâtul, 
umerii și brațele, într-o mişcare amplă de mângâiere. 


O singură mângâiere de jos până sus, prin partea din 

spate a corpului 

In cadrul acestui exerciţiu, vom urma exact aceeaşi 
mișcare ca Și în cel anterior, dar vom mângâia partea din 
spate a corpului. Dacă ai un prieten care te ajută, roagă-l să 
le mânpâte rapid și uşor, printr-o mişcare amplă de jos în 
sus, de-a lungul picioarelor, trunchiului şi capului, prin 
partea din spate a corpului, apoi de sus în jos, de-a lungul 
cefei, umerilor şi brațelor. Dacă eşti singur, mişcarea nu va 
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putea fi la fel de fluidă si de ușoară, dar important este să 
faci ce poți. Mângfierea spatelui nu reprezintă un pas crucial 
pentru reuşită. 

Urmărește să simţi cat mai intens posibil senzațiile din 
diferitele regiuni ale corpului. Dacă doreşti ca prietenul tău 
să repete mişcarea, roagă-l să o facă. În caz contrar, treci 
la următorul exercițiu. 


Exercitiul energetic nr. 5: Mânpâierea întregului 
corp folosind exclusiv mintea 





În cadrul acestui exercițiu, recreează mental toate 
senzațiile specifice unei mângâieri a întreguiui corp, Folo- 
sește-le în acest scop de puterea imaginaţiei. Urmărește să 
simţi astfel fumic&turile, vibraţiile sau celelalte senzaţii de-a 
lungul corpului, cât mai intens posibil. Direcţionează aceste 
senzații prin corp, respectând acelaşi traseu ca mai înainte: 
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de jos în sus, de-a lungul picioarelor, trunchiului și capului, 
apoi de sus în jos, de-a lungui pâtulu:, umerilor şi braţelor, 
până la palme. Acest traseu al deplasării energiei de la tălpi 
până la creștetul capului și apoi de-a lungul umerilor si 
bratelor reprezintă un circuit energetic complet. 

În continuare, strange-ti degetele în pumni, fără a le 
incorda însă aproape deloc, Direcţionează-ţi acum energia 
din întregul corp către mâini. Constientizeaza senzațiile din 
ele. Încearcă apoi același lucru cu palmele deschise. 


Recapitulare 


Acesta a fost primul set de exerciţii de punere în 
mișcare a energiei. Să vedem ce s-a întâmplat în timpul lor. 

Maui întâi, ai învățat să iti focalizezi atenţia şi senzațiile 
către once parte a corpului tău. Dacă mai există locuri in 
care nu reușești să provoci senzaţii cu ajutorul atenţiei 
focalizate, continuă să lucrezi asupra lor. Mai devreme sau 
mai târziu, ele se vor trezi cu siguranţă, De altfel, poţi 
practica activitatea de vindecare şi fără a avea toate zonele 
corporale trezite. Important este să faci tot ce iti stă în puten 
și vei continua să te perfectionezi. 

Dacă ai terminat cu aceste exerciţii, practic nu mai 
trebuie să fii atins de altcineva pentru a-ți trezi aceste senzatii 
in interiorul corpului. Vei putea face acest lucru oricând vei 
dori, prin simpia focalizare a atenţiei in locul respectiv 

Poti practica deplasarea energiei oricând şi oriunde, 
inclusiv atunci când staj la coadă la bancă sau în interiorul 
unui Magazin, atunci când vorbesti la telefon sau în timpul 
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unei şedinţe de afaceri plicticoase, ba chiar şi atunci când 
te uiţi la televizor. Dat fiind că experienţa este cât se poate 
de plăcută, îți sugerez să o practici cat mai des. 

Pe măsură ce vei continua să practici acest exerciţiu, 
vei descoperi că devii din ce în ce mai priceput in punerea 
în miscare a energiei. Continuă să practici on de câte ori 
simţi că este necesar si învaţă să iti direcționezi energia din 
ce în ce mai intens către diferite zone ale corpului, şi de 
acolo în mâini. 


Tehnici respiratorii de bază 


În munca de Atingere Cuantică, tehnicile de respiraţie 
trebuie folosite nonstop. de-a lungul întregii ședințe. Dacă 
ai lua parte la cursurile mele, ți-aş repeta încontinuu acest 
lucru. ori de câte ori ai repeta procesul de punere în mişcare 
a enerpiei. 

Tehnicile respiratorii reprezintă un aspect esenţial si 
crucial al procesului de punere în mişcare a energiei. 
Respirația amplifică energia vitală, iar valoarea ei nu poate 
fi supraestimata oricât de mult am insista asupra ei. Yoghinu 
indieni numesc această energie vitală pe care © inspirăm 
împreună cu aerul prana. Kahuna-si hawalieni o numesc 
mana şi consideră că ea reprezintă un factor esenţial în 
procesul de vindecare, dar și în cadrul rugăciunii. Mi se pare 
interesant şi oarecum amuzant că atunci cand i-au văzut 
pentru prima dată pe preoții occidentali căzând în genunchi 
şi rugându-se fără să aplice niciun fel de tehnică respiratone, 
hawaiienii au rămas cu gurile căscate. De altfel, cuvântul 
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havle, care ii desemnează pe aceşti vizitatori veniți de peste 
mări. înseamnă chiar „fără suflu”. 


inspirație Expiratie 





E Dialragma se 
contractă 









Diafragma se $ 
dilată | 


Cei mai multi dintre oameni respiră foarte superficial, 
inspirând doar la nivelul părții superioare a plămânilor 
Există ȘI Gameni care au tendința să respire la fel de 
superficial, dar la nivelul stomacului (din rândul lor fac şi 
eu parte). 

Toate tehnicile respiratorii aplicate în cadrul Atingerii 
Cuantice necesită respiratii profunde. Respiră întotdeauna pe 
nas, până la sfârşitul unei inspiratii sau expiratii, când devine 
mult mai ușor să continui să respiri pe gură. Atingerea 
Cuantică funcționează la fel de bine dacă respiri pe nas sau 
pe gură. O respirație profundă completă începe mai jos de 
ombilic și împinge intotdeauna înainte abdomenul pe măsură 
ce inspirația continuă. Când plămânii s-au umplut cu aer, 
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continuarea inspirației trebuie să ridice uşor umerii. Practica 
chiar acum câteva respiratii profunde complete. Plasează-ţi 
mainile pe abdomen, sub ombilic, şi începe să inspiri. Simte 
cum mâinile iti sunt împinse in fata de inspirație. Continua 
să inspin până când aerui începe să-ţi impingd umerii în sus. 
Procesul poate părea inconfortabil pentru o vreme, dar numai 
în cazul oamenilor care nu sunt obişnuiţi cu el. 


Tehnici de respiraţie 


|. Respirația 4-4 

Respirația 4-4 este tehnica preferată de respirație a 
majorității studenților mei. Atunci când inspiri, numără până 
la 4 (din secundă în secundă). In tot acest timp, practică 
deplasarea energie! prin corp de la tălpi pana la crestetul 
capului. Urmăreşte să sim cât mai multe senzații pe măsură 
ce îți deplasezi atenţia de la o regiune a corpului fa alta. Pe 
expirație, condu toată această intensitate a senzafilor 
percepute către palme, urmărind să le intensifici şi mai mult. 
Acest tipar respirator este foarte Usor, dar necesită a 
concentrare foarte mare. 


2. Respiratia 1-4 

Respirația 1-4 reprezintă o tehnică respiratorie care 
dinamizează extrem de puternic energia. În acest caz, 
inspiraţia durează o singură secundă, în timp ce expiratia este 
prelungită până la patru secunde (intervalul de timp poate 
diferi; important este să fie păstrată proporpa de 1:4). 
Inspirația completă intr-un interval de timp atât de scun 
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necesită un efort considerabil şi trebuie practicată pe gură. 
Dacă simţi O stare de ameteala, opreste-te pentru moment. 


3. Respirația Focului urmată de 2-6 sau 1-4 

Aceasta este cea mai puternică tehnică de dinamizare 
a energiei si nu trebuie practicată decât o singură dată pe 
minut. Folosirea excesivă a acestui tip de respirație poate 
cauza © stare de lesin. De aceea. dacă te simți amefit. 
incetează pentru moment practica. De asemenea, nu aplica 
niciodată acest exerciţiu atunci când conduci maşina sau 
când lucrezi cu aparatură grea. Expiră și inspiră rapid o 
cantitate mare de aer. de 5-7 ori. Plămânii operează în acest 
caz ca nişte foale de mari dimensiuni, punând în mişcare un 
mare volum de aer. Dacă iti este mai uşor, iti poți imagina 
că încerci să stingi o lumânare aflată la circa un metru de 
tine, sufland asupra ei, după care încerci să inspiri înapoi 
tot aerul expirat mai înainte, Inspirația şi expiratia se fac pe 
gură şi sunt foarte rapide. Practic, cele 5-7 respiratii nu 
durează mai mult de câteva secunde. Imediat după ce ai 
terminat acest ciclu de insptratii si expiratii rapide, fă o 
inspiraţie profundă completă, apoi expiră aerul cât timp 
numeri pană la 4 sau până la 6. Continuă apoi cu tehnicile 
| sau 2. 


4. Respiratia 2-6 

Aceasta este o tehnică respiratorie foarte puternică 
pentru dinamizarea energiei în timpul şedinţelor de Atingere 
Cuantică. Descrierea ei este inclusă în nume: inspiraţia se 
face pe durata a doi timpi, iar expiratia pe durata a sase 
timpi. În general, un timp echivalează cu o secundă. 
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Acest tip de respiraţie necesită un anumit efort. Nu este 
uşor să îți umpli plămânii la capacitate maximă in numai 
două secunde. Nici în timpul acestui exercițiu, nici tn 
celelalte tehnici practicate în cadrul Atingerni Cuantice nu 
se practică retentia sutlului. Expiratia este mult mai lină, 
durând până la numărarea a șase limpl. 


Conectarea energici cu respirația 
Până acum, ai învăţat să iti pui în mişcare energia prin 


corp şi să practici anumite tehnici respiratorii de bază. A 
sosit timpul să combini aceste două elemente. Personal, 
folosesc expresia de „deplasare a energiei” pentru a descrie 
procesul de combinare a exerciţiilor de conștientizare a 
senzatiilor corporale cu cele respiratorii. Sistemul Atingerii 
Cuantice funcţionează atât de eficient exclusiv datorită 
combinării respirației cu deplasarea energiei. 














ss 


eren Carved 


Stal in picioare sau pe un scaun şi practică mental un 
circuit complet al energiei (vezi pagina 65). Cheia 
succesulu! constă in a constientiza o plenitudine cat mai 
nare de senzatii corporale care se deplasează prin 
rganisniul tău. După practicarea intensivă a exercitiilor 
escrise anterior, majoritatea oamenilor sunt capabili în 
această etapă să işi folosească puterea intenției pentru 
a genera senzatii prin întregul lor organism. Apropie-ti 
mainile într-un tel de cupă sau închide-le in pumni, dar 
fara a strange prea tare degetele. Practică două-trei 
circuite energetice complete şi constientizeaza acu- 
mularea energiei in mâini. Dacă ai început să simţi 
aceste senzaţii in mâini poti incepe sa je coordonezi 
cu respirația 
Practică tehnica respiratorie 2-6. Înspiră la capucitate 
maximă pe dol timpi, apoi expiră pe sase timpi. [i 
timpul expiraţiei. focalizeaza-ti intreaga atenție asupra 
mâinilor. Conştientizează acumularea energiei la acest 
nivel, odată cu expiratia, Practica acest exercițiu timp 
de câteva minute. coordonandt-ti expiratia cu senzatiile 
orporale. Lucrează incontinuu pentru a-ţi amplific 
zațiile odată cu expirata prin repetarea acestui 
exercițiu. În timpul inspiraţiei, nu te focaliza asupra 
nergiel din maint. Intregul secret al tehnicii sunt cel 
Hmp al expiratier. Dacă vel practica in mod corect 
exercițiu | mH cum senzațiile din mâini devin din 
ce in ce n intense 
u mainile incă uşor strânse in pumni sau apropiate in 
tonmă de Cupă, Incepe Sa Practici tehnica respiratorie 
|-4. Ohservă modificarea senzatithor din mâini. Ca de 
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obicei, insistă asupra expirației. urmărind să iţi amplifici 
si mai mult senzațiile. Dezvoltarea capacității de a-ţi 
amplifica senzațiile din mâini și Asocierea lor cu 
respirația reprezintă una dintre cele mai importante 
abilități ale Atingerii Cuantice. Dacă vei practica in 
mod corect aceste exerciţii, vel constata o intensificare 
evidentă a senzaţiilor din mâini odată cu modificarea 
tempoului respirației. Cu căt cantitatea de aer deplasată 
prin respiraţie devine mai mare. cu atat mai intense 
devin senzațiile din maint. Al grijă totust să nu te apuce 
ameteala sau leșinul. 

4. Începe acum să practici respirația focului. Mâinile 
rămân în poziţia precedentă (in forma de cupă sau 
tinând pumnii foarte uşor strânşi). Cand ai terminat cu 
cele câteva inspirații $l ex pirați rapide. inspiră profund 
și treci la aplicarea tehnicii respiratorii l-4 sau 2-4. Cu 
această ocazie. observă cum s-au schimbat senzațiile 
din mâini. Dacă acestea devin din ce în ce mai intense 
odată cu fiecare expiratie, înseamnă că practici curect 
exerciţiul şi că poți trece la pasul următor. Acesta 
constă în ţinerea unei sedinte de vindecare. 


Aplicarea celor învăţate până acum 


A sasi timpul să îţi încerci noul talent. În această etapa. 
majoritatea oamenilor isi pot genera senzaţii la nivelul 
mâinilor, pot practica circuitul complet al energie) prin corp 


si se descurcă rezonabil de hine cu tehnicile respiratorii. În 
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plus, cei mai multi dintre ei pot combina cele două tipuri 
de exercitii, simțind o intensificare a senzatnlor din mâini. 
Surprinzător este faptul că extrem de puțini dintre ei îşi dau 
seama cât de mare a devenit puterea lor de a asista pe cineva 
aflat în durere, folosindu-și aceste capacități terapeutice încă 
rudimentare. 

Nu contează în ce măsură crezi sau nu în ultima 
afirmaţie. Simplul fapt că iti poți modifica vibrația din mâini 
dă naștere unui câmp energetic care poate asista un bolnav, 
ajutându-l să se vindece sau să își aline durerea. Prin practică 
$1 experienţă, iti poți descoperi singur această putere a 
energiei vindecătoare şi iti poţi amplifica încrederea în 
propriile capacități terapeutice. 

În următoarea secțiune iti voi oferi câteva sfaturi pentru 
a aplica şi mai eficient cele învăţate mai sus. În restul cărții 
vor urma ŞI alte informaţii, mai detaliate, referitoare la aceste 
instrucțiuni. 


Prima ta şedinţă de vindecare 


|. Găseşte pe cineva care experimentează o durere şi care 
are încredere în tine. Întreabă persoana cât de mare este 
durerea sau discontontul pe care îl simte. Roag-o să isi 
jerarmzeze acest disconfort pe o scară de la | la 10 
unde 10 reprezintă disconfortul maxim. Este uimitor cât 
de mulți oameni uită cât de neplăcută a tost durerea 
după ce aceasiu a trecut 

Întreabă persoana care este locul care o doare. Nu face 
niciodată presupuneri referitoare la localizarea durerii 
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altcuiva. Dacă întrebi pe cineva unde îl doare şi acesta 
iti răspunde că il doare umărul stâng, insistă si întrebă-l care 
parte a umărului este cea dureroasă. Dacă nu a: 
capacități de medium, prezumtile tale personale se vor 
dovedi de cele mai multe ori greşite. Cea mai bună 
modalitate de a afla locul exact al durerii este să rogi 
bolnavul să iti arate exact sau să iti plaseze palma pe 
locul dureros. Acest aspect pare banal, dar este extrem 
de important. asa că l-am numit: tehnica „Unde te 
doare?“ 
Plaseaza-ti mâinile fie direct pe locul dureros, fie de 
o parte si de alta a zonei respective. Prin crearea acestul 
„sandvici'” a zonei dureroase între mâinile tale, tu creezi 
practic un câmp de rezonanţă foarte puternic, care îi va 
permite țesutului respectiv să își schimbe vibrația și să 
se vindece singur. 

4. Dacă lucrezi asupra spatelui 






- 


fs sauacefeiunuibolnav, plasea- 
LR pie 


iati a vertebrelor pe care le tratezi. 


za-ti mainile de o parte şi de alta 


5. Începe să practici tehnicile 


m. E - a de respirație, focalzandu-ti 





atenţia asupra senzațiilor pe 
care le simți în mâini in impul 
expiratiel. Urmăreşte să respin 
tot timpul foarte profund în 
toată perioada în care lucrezi. 
Dacă începi: să te simți ușor 
umefil, respiră ceva mai 
superficial, până când iti revii. 
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he-ti mâinile cât 1 elaxate, căci energia circulă 
ult Wd nuschi sunt destinsi. Foloseste 
totdeau ambele mami în timpul sedintei de 
indecare. I fel, vei un camp ideal in jurul 
fesutulut at Atunci cand lucrezi, fii foarte atent 
la schimbarea senzatitior din maini. Aceste schimbări 


reprezintă intormaţii toarte utile pe care ti le voi descrie 


E iit 
Lrmăreste” durerea. Roavd bolnavul e informeze 
dacă senzatiile din corpul său se schimbă în vreun fel. 
NU rareori se infam 
Pla | Pacientll să 
A, N declare că durerea a 
| Pe | dispărut din locul 
ii A tratat. dar s-a muta 
intr-o altă regiune 


Ly REL py corpului. În acest 


LR” caz, mută-ţi mâinile 


in noua locație a 
Wy | A x dureri! intr-un [el]. 
| : | este ca N] cum 
Urmări “ durerea ori- 
unde s-ar duce 
Dacă durerea nu ce 
JeazA, nu-ţi schimba 
Doziția mâinilor, chiar 
dacă trec 20, 30 de 


minute sau mal mult 
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9. La sfârşitul ședinței. roagă pacientul tratat sa isi 


ierarhizeze din nou durerea. 


Cum trebuie înţelese senzațiile 
receptate de mâini în timpul unei 
ședințe de vindecare 


Majoritatea practicantilor Atingerii Cuantice experi- 
mentează o varietate largă de senzaţii la nivelul mainilor Lor. 
Este foarte important să fii atent la aceste senzaţii, Intrucal 
ele îți pot oferi indicii foarte preţioase referitoare la ceea ve 
se întâmplă în timpul şedinţei si la ce ai de facut in 
continuare. Intensitatea senzaţiilor receptate reprezintă un 
indicator foarte precis al cantităţii de energie generată de tine 
care este receptată de bolnav în urma Atinperii Cuantice, Cu 
cât corpul acestuia este mai deschis fata de energia penerată 


de tine, cu atât mai puternice vor Îl aceste senzatil 


Cele cinci tipare energetice de bază pe 
care le poţi simți 


Există cinci tipare energetice de bază pe care le poti 
simţi atunci când practici Atingerea Cuantica: 
|. Tiparul blocat — La început nu simţi mare lucru, 


după care senzațiile din măini încep să se acumuleze, până 
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lrugerea Chwicd 


cand ajung la un apogeu Zonele foarte blocate reprezintă 

| mai adesea zone ale unor probleme cronice. ale unor 

Jane bolnave, tar unei Tr} alC] Apar dureri acute (dar nu 
foarte des) 

Atunci când lucrezi isu pra parul blocat 

unei zone foarte blocate, nu ve: m 
simti mare lucru la nivelui 
mâinilor. Cu cat iti vei mentine 
insă mai mult timp mâinile 


asupra acestei Zone, Cu atal ma! <> 
Ti 


are va fi acumularea de p 





inten itat 


e 


1 
| 


energie. Procesul este lent si durează destul de mult timp. 
De aceea, iţi poti menţine mâinile într-o anumită poziție timp 
de 10, 20. 40 de minute sau chiar o oră. In timp, energia 
din mainile tale va incepe să devină din ce în ce mai 
puternică, până cand va ajunge la un punct de maxim 
neorl, se intampla ca energia să rămână la acest nivel 
vreme îndelungată. iar apoi să sară brusc pe un n ive] 
de intensitate. chiar mai inalt decât cel precedent. Cel mai 
adesea. ea se stabilizează insă la un moment dat, iar după 
‘reme incepe să descrească lent 
2. Tiparul comun — Simti încă de la inceput anumite 
senzaţii moderate în mâini. după care acestea incep Sa 
scă In intensitate, iar după o 
em å scadă. Acesta este 
parul energetic pe care il vei 
simti cel mai frecvent 
Uneori, senzaţia energetic 
DC Care O Vei Simti va acumul: 


până in nivel foarte It. 
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unde va părea că se stabilizează. În acest moment, este 
recomandabil să aplici respirația focului, pentru a vedea daca 
nu O poți ridica pe un nivel încă si mai înalt. Lucrând în acest 
fel la amplificarea intensității energiei, vei constata că, mai 
devreme sau mai târziu, aceasta se va stabiliza sau va incepe 
să descrească în intensitate. Când se întâmplă acest lucru. 
iți poţi muta mâinile într-un alt loc. 

3. Liparul intens — Simti de la bun început o energie 
foarte intensă in mâini. care tinde să se diminueze în timp. 

Acest tipar apare de regulă 

atunci când lucrezi cu simptome 

acute sau cu un pacient al cărui 

corp este extrem de receptiv la 

energia vitală. Tiparul arată ca în 
ilustrația alăturată. 

Constientizarea senzaţiilor 

| 5 din maini $i a tiparelor pe care le 

oe urmează ea te poate ajuta să sta- 

bileşti cât timp trebuie să iti menţii mâinile într-o anumită 

poziție. Alternativ, poţi întreba pur si simplu pacientul cum 

se simte. Dacă durerea a dispărul complet sau în mare 
măsură, poţi încheia pentru moment şedinţa. 

4. Tipsrul plenitudinii - Se întâmplă uneori să 
transmiti energie şi totul să meargă perfect. pana când iu dal 
seama dintr-o dată că nu mai simti absolut nimic în mâini. 
Dacă îţi iei mâinile de pe pacient, constati că în acestea 
revine © întreupă abundentă de senzaţii. Acesta este tiparul 


Intensitate 


energetic al plenitudinii. 

Acest tipar apare atunci cand bolnavul absoarbe exact 
alata energie câtă dorește corpul său. Incepând din acest 
moment. senzațiile din mâini dispar complet atunci cand 
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atingi corpul lui. Dacă reiei însă 
PAUL a coal şedinţa peste 10 sau 20 de minu- 
te, este posibil ca organismul 
bolnavului să rezoneze din nou 
cu energia ta. emisă pe un nivel 






intensitate 


superior de vibrație, și să 





— „absoarbă” din nou energie. 

— > 5. Tiparul în trepte — 
Alteori, se întâmplă să transmiti 
energie ȘI să simţi că ai ajuns la 
Mparu în trepte un punct maxim. Dacă aplici 
însă câteva respiraţi! ale focului, 
constati că mâinile tale încep să 
vibreze pe o frecvență superi- 


Intensitate 


oară. Dacă energia ajunge din 





nou să se stabilizeze, practică 

— ——— iarăși câteva respiraţii ale focului. 

Este posibil ca frecvenţa ei de 

vibrație să crească din nou, ca și cum ar urca în trepte. În 

final, energia se va stabiliza definitiv, va începe să 

descrească sau nu va mai produce senzații în mâini, semn 
Clar că ședința s-a încheiat. 


In mod evident, aceste tipare nu sunt la fel de precise 
ca matematica. Oricum, poți fi sigur că nu îi faci niciodată 
rău bolnavului: dacă îţi ridici şi mai mult frecvenţa de vibrație 
a energiei, iar dacă nu ai reuşit să închei procesul! de 
vindecare. pacientul îți va spune că mai ai de lucrat. Ceea 
ce contează este să te simţi bine și să ajuţi persoana asupra 
căreia lucrezi. 
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Energia statică 


De multe ori, atanci cand tii o şedinţă de Atingere 
Cuantică, mâinile tale se simt absolut normal. Prin aplicarea 
tehnicilor respiratorii pe care le-am descris mai devreme. 
practicantii sunt protejaţi în mod natural împotriva coborârii 
propriei frecvenţe de vibraţie până la nivelul celei a 
bolnavului cu care lucrează, Uneori, este posibil însă să simţi 
un fel de „energie statică” ce se acumulează în mâinile tale. 
Această energie poate fi eliminată cu uşurinţă prin clătirea 
palmelor, încheieturilor si antehratelor în apă rece după 
fiecare ședință. Această energie se simte ca un fel de pavăză 
densă în jurul mâinilor, ca şi cum ai purta nişte „mănuși 
energetice”. Senzatia nu este neapărat neconfortabilă, dar se 
recomandă totuşi să iti speli mâinile cu prima ocazie. 
Majoritatea practicantilor simt o senzaţie de uşurare atunci 
când se spală pe mâini în astfel de cazuri. Alternativ, poți 
să iti scuturi mâinile, dar experiența m-a învățat că aceasta 





metodă nu funcţionează la fel de bine ca şi spălatul cu apă 
rece. Atunci când practici Atingerea Cuantică, spălarea 
mâinilor cu apă rece are o anumită importanţă, dar nu 
majoră. Ea mi se pare cu adevărat importantă din punct de 











vedere energetic doar atunci când practici terapia polarității. 
Pe de altă parte, ea joacă un anumit rol igienice. 

Am studenți care practică terapia polaritati sau Reiki 
ŞI care mi-au spus că li se intâmplă uneori să se simtă golt 
de energie după astfel de ședințe. Secretul constă în a 
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Alineerea Cuantica 


practica Intotdeauna tehnicile respiratorii in timpul 
sedintelor de vindecare, Am © prietenă care practică Reik 
ŞI Care a învăţat inciusiv Atingerea Cuantică, Într-o zi. mi-a spus 
Ca simte cum energia nu | se mai scurge pnn palme, ci se 
intoarce inapoi prin brat. Am întrebat-o dacă a incetat cumva 
să aplice tehnicile respiratorii in timpul şedinţei de vindecare. 
Mi-a contirmat imediat. De îndată ce a reinceput să le 


folosească, problema i-a dispărut pe loc. 


Esenta muncii de vindecare este iubirea. 














Capitolul 4 


Intrebari frecvente 


„Viata nu este o problemă care trebuie 
rezolvată, ci un muster care trehuie 
experimentat”. 
Frank Herbert 
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De- ngul muitilor ani de cand predau Atingerea 
í Ica. am constatat că întrehările care mi se pun urmea; 
de regulă aceleaşi tipare. De aceea, mi-am propus să introdu 
ici un capitol cu intrebäri și răspunsuri, Pentru mai buna 
lor înțelegere, le-am grupat pe categorii generali 


Practicarea tehnicilor de Atingere 
Cuantica 


Devii mai puternic odată cu practica? 

Cu siguranță. Atunci când înveți să îţi transferi pentru 
prima oară energia, iti poţi uimi prietenii cu noul tău talent, 
Dacă vei practica însă regulat, această pulere recent 
descoperită va continua să se amplifice. Deplasarea energie 
este o îndeletnicire care necesită o mare concentrare mentală 

fizica. La fe] ca un atlet care iși antrenează diferite grup 
de muşchi, în limp ve: deveni din ce in ce mai puternic. 
După circa 100 de ore de practic e! constăta ca puter 
ta se cubleaza, sau poate chiar se triplează. 


ur 


Ce se întâmplă dacă nu practic vreme îndelungat: 
fmi pierd această capacial ansfera energia 
Atunci că i me 3 f: C] 

-ar putea să . ALUT Ic] 71 efon, Nu-ţi Tae 
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jtrebărn frecvente 


a vorbirii, Dacă ai invatat practicile de bază ale tehnicii, nu 
le vei Mai putea uita vreodată. După numai căteva ore de 
la lectura aceste: cărți, poti începe să practic: o munca de 
vindecare toarte profundă. 

Dacă nu ai mai aplicat tehnicile de deplasare a energiei 
de câteva luni. sau poate chiar ani de zile, stai 5 sau 10 
minute și acumulează energie interioară înainte de a incepe 
sedinta de vindecare propriu-zisă. Alternativ. iti poți acumula 
energia chiar în timpul sedinter. 





| Ne putem activa circuitul energetic atunci când 
| suntem singuri? 

Aceasta este o idee cât se poate de bună. Achiveaza- 
circuitul energetic on de cate ori ai ocazia. Personal, fac 
acest lucru timp de cinci minute imediat după ce mă trezesc 
din somn, înainte de a mă da jos din pat, şi timp de alte cinci 
minute inainte de culcare. Repet procesul şi de-a lungul zilei, 
Ori de câte ori am timp. 


Întotdeauna mă tem că nu procedez corect atunci 
când imi pun în mişcare energia. Ce pot face pentru 
a mă asigura că procedez corect? 

Acest pen de teamă este specific altor domenii ale viepi. 











de pildă atunci când du! un examen de intrare la facultate 
Sau când te pregătesti să îţi ie! carnetul de conducător auto. 
El nu se aplică însă în niciun caz Atingerii Cuantice. 
Atunci când mănânci la restaurantul tău preferat, nu te 
temi nictocată că s-ar putea să uiţi să înghiți sau să mânuleșii 
Turcultta, Aceste abilități sunt cât se poate de naturale. Alăt 
timp cât iti poţi simţi mainile. cat poţi practica un circuit 
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energetic complet prin corp si cât aplici tehnicile de 
respirație. inseamnă că te descurci sulicient de bine. Restul 
tine de practică si de descoperirea propriilor talente. Nimeni 
Nu poate aplica această tehnică greşit. In timp, vei învăţa să 
practici mai bine si mai eficient 
Până acum nu am întâlnii încă pe cineva care să se 
nga de faptul că un miracol s-a petrecut ahia după sase 
notăm nu din prima săptămână 
Una din principalele temeri ale oamenilor este că nu 
e simt suficient de plini de iubire sau suficient de spirituali 
pentru a avea parte de electe vindecătoare miraculoase. Imi 
amintesc că lată, aveam programată a sedință într-a zi când 
mă simţeam deosebit de obosit si de deprimat. Femeia cu 
are lucram avea o problemă foarte gravă la gat. M-am 
prezentat totuşi la ședință, punându-mi în miscare energia 
ad de bine puteam în circumstanțele date. Femeia stătea 
intinsă pe spate pe masa mea de lucru, iar eu stăteam lângă 
pe un scaun, cu mainile pe gâtul ei. Am rămas în aceasta 
poziție peste 40 de minute. asa că, obosit, mi-am sprijinit 
capul de masa de lucru din tata mea. La un moment dat. mi-am 
dat seama că am adormit în time 1] sedintei., V-am eriticat 
asul $1 am constatat că am dormit peste zece minute. Și 
atust. mainile mele continuau Să transmită energie cu i 
intensitate fantastică, La sfarsitul şedinţei, femeia mi-a spus 
ă ost cea mai intensă ședință de care a avut parte 


De-a lungul timpuiut, am înţeles că îndoiala legată de 
ne provine intotdeauna din alte domenii ale vieții, fiind 
proiectată apot asupra Altngerii Cuantice. Singurul lucru care 


Date vindeca în i nett multe cazuri este experienta 





Intrebări frecvente 


Vazand efectele incredibile pe care le produce atingerea 
mâinilor tale asupra cetei, spatelui sau altor părți dureroase 
ale prietenilor (ii, te vei convinge treptat că faci o muncă 
de excepţie. 

Nimic nu poate înlocui experiența, 


Este important ca pacientul care beneficiază de pe 

urma sedinter de Atinvere Cuantică sau ca 

practicantul să creadă cñ aceasta ședință va da 
rezultate pentru ca aceste rezultate să apară? 

Asa cum spuneam in prima mea carte, Mâinile care 
vindecă, nu trebuie să crezi in ocean pentru a te uda; tot ce 
trebuie să faci este să sari în el, Acelasi! principiu se aplică 
şi în cazul de faţă: nu trebuie să crezi neapărat în eficacitatea 
Atingerii Cuantice pentru ca efectele ei miraculoase să apară. 
Energia nu poate fi blocată de scepticism sau de cinism. 
Atingerea Cuantică pur şi simplu funcționează. Punct. 


Care sunt cele mai mari greseli pe care le-ai constatat 
la începători și care îi împiedică pe aceştia să fie 
foarte eficienţi? 

În marea lor majoritate. practicantii se dovedesc foarte 
inzestraţi $i foarte eficienţi in acest tip de activitate. Pentru 
a răspunde Ja intrebare, există totuși trei greșeli pe care le 
tac adeseori incepătorii. Prima se referă la faptul că uită de 
respiraţie. Personal, îi incurajez întotdeauna pe instructorii 
care predau Atingerea Cuantică să îşi bată incontinuu la cap 
studenții. amintindu-le tot timpul de respiraţie, chiar cu riscul 
de a deveni săcâitori. „Continuă să respin profund” trebuje 
să devină un fel de mantra. Repetă întotdeauna aceasta 
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rectiune cronică sau tă, incepatori tind încheie 


‘dinta înainte ca vindecarea e Îi produs. Regula d 
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iureheiri frecvente 


Atingerea Cuantică şi energia 
personală 


Îţi foloseşti propria energie personală atunci când 

aplici Atingerea Cuanticdé? 

Nici vorbă. Singura putere pe care o folosim este cea 
a iubirii și a intenţiei noastre. Tinand cont de propria mea 
experienţă, sunt tentat să afirm că cu cât folosesti mai mult 
această putere. cu atât mai mare devine energia ta personală, 
Pur si simplu. aceasta nu se poate epuiza. Atunci când mubești 
pe cineva foarte mult, nu te simţi niciodată secâtuit şi nu-ți 
vine să te lamentezi: „Vai de mine! Mi-am cheltuit întreaga 
iubire pe ziua de azi! Nu mai am nimic de dăruit”. Cel putin. 
asa ar fi normal! Atunci cand iubesti foarte mult pe cineva. 
simţi că dispui de mai multă energie, că ai foarte mult de 
dăruit, şi nu numai persoanei în cauză. Toţi oamenii din ster 
ta de influentă devin beneficiarii acestei iubiri, de Ia prietenii 
apropiati si până la străinii care trec pe stradă. Pe scurt, cu 
cât iubesti mai mult, cu atât mat mult ai de dăruit. La fel 
se petrec lucrurile şi cu intenţia: cu cât îui foloseşti mai plenar 
puterea intenţiei, cu atât mai focalizat devii. 


[i s-a întâmplat vreodată să te simți secatuit după o 

sedinta de Atingere Cuantica? 

Nu. nu mi s-a intampiat. Asa cum am afirmat de foarte 
multe on. tehnicile de respiraţie sunt foarte importante in 
cadrul Atingerii Cuantice, Atât timp cât continui Să respiri 
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profund, iti puț păstra rezonanţa foarte inaltă. Nu numai că 
vibrația ta 1 oară pentru a se pune la unison cu cea a 
persoanei bolnave. dar se petrece chiar fenomenul invers: 
vibrația pacientului este cea care urcă, punându-se la unison 
cu a ta. Nu este vorha de PHETUCIE a energie! personale 
ci doar de o susținere a unui camp de înaltă rezonanţă, asttel 
incât câmpul energetic af persoanei bolnave să se poată alinia 
la noua vibraţie. mai înaltă. De aceea. nu ai cum să te simţi 
secatuit de energie atunci când practici Atingerea Cuantica. 
Dimpotrivă: cu cât o practici mai mult, cu atât mai puternic 
mai vindecat și mai lucid te simti. De pildă. după ce practic 
ore întregi Atingerea Cuantica, personal mi se face foarte 
foame, dar acest simptom poate fi foarte uşor potolit! 
Există totuşi practicanți care s-au plâns că dacă practică 
sedinte de Atingerea Cuantică seara târziu, se simt atât de 
puternic energizati incât nu reuşesc să mai adoarmă. Chiar 
$1 procentul acestor practicanți este foarte mic. Oricum, dacă 
faci parte din această categorie, iti recomand să practici 
intotdeauna ședințele de vindecare în prima parte a zilei. Se 
poate intampla şi cazul in care practicantul se simte obosit 
lupă şedinţă, dar acest lucru se datorează unui proces de 
tovindecare. Asa cum spuneam, atunci când practici 
Atingerea Cuantică. energia te vindecă inclusiv pe tine. nu 
doar persoana care o ajuţi, căci tu esti primul care 
beneficiază de pe urma amplificării vibratiei energetice. De 
aceea. se intamplă uneori cu după o şedinţă de vindecare să 
imei nevoia imperioasă de a dormi. Nu este însă vorba de 
perdere de ener; de un cu totul alt fenomen, de 
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burebäri frecvente 


Atunci când practic şedinţe de Atingerea Cuantică, 
după ce le termin ma stint adeseori mult mai lucid 
decât la începutul lor. De ce? 

Ori de câte ori iți pul în mişcare energia prin corp, 
aplicând în același timp tehnici respiratorii, tu esti primul 
care beneficiază de pe urma ridicării trecventet de vibratie 
a energiei. Am trait personal momente cand mă simteam 
foarte obosit înaintea une! conferințe in care trebuia să fac 
inclusiv demonstraţii practice. De tiecare dată am constatat 
că la sfârşitul demonstrațiilor mă simțeam mult mai energizat 
si mai lucid (adeseori după 20 sau 30 de demonstraţii). Cu 
cât repeti mai mult timp circuitul energetic complet prin 
organism, cu atât mai bine te simţi din punct de vedere fizic 
ŞI energetic, 


Ti se întâmplă vreodată ca atunci când transmiţi 
energie să coastati la sfârsitul zilei că nu te simţi mai 
puternic decât atunci când ai inceput? 

Nu prea. Dimpotrivă. Cu cât în deplasezi mat mult 
energia prin corp. cu atât mai puternic te simti. În timpul 
seminariilor mari. când transmit energie la zeci de oameni 
timp de peste două ore, ultimele ședințe de vindecare sunt 
intotdeauna mult maj intense decât primele. Uneori, energia 
devine atât de mare încât oamenii se simt chiar ca şi cum 
ar fi curental) atunci când pun prima dată mâna pe ei. Din 
punct de vedere fizic mi se intâmplă să fiu obosit după o 
conlerință de două ore și foarte multe sedinte de vindecare, 
dar energia nu imi scade deloc. Dimpotrivă, as zice că mi 


se amplifică foarte muit. 











Atingerea Cuantica 


Pregătirea in vederea unei şedinţe de 
Atingere Cuantică 


Ce trebuie să fac peniru a mă pregăti în vederea unei 

şedinţe de Atingere Cuantică? 

Dacă dorești să te pregătești din timp, este util să aplici 
câteva circuite energetice complete pentru a vedea cât de 
intens simţi energia care îţi trece prin corp. În timpul lor, 
este bine să practici și diferite tehnici de respirație, pentru 
a-ți amplifica şi mat mult energia. Majoritatea practicantilor 
consideră însă că aceste tehnici pot fi aplicate direct in 
timpul şedinţei, fiind practic acelaşi lucru. 


Este important să mă centrez mai bine în corpul fizic 

inainte de o şedinţă de vindecare? 

Pentru cei nefamiliarizati cu termenul de „centrare“, 
acesta se referă la centrarea energiilor şi la mai buna 
racordare a fiinţei la planul fizic. În acest tel, oamenii se simt 
mai echilibraţi si mai putin vulnerabili în fata energiilor 
nedorite. Personal, nu simt nevoia să mă centrez atunci când 
aplic circuite complete ale energiei şi atât timp cât practic 
tehnicile de respiraţie. Totuşi, există oameni care consideră 
util acest lucru, întrucât activitatea de transmisie a energiei 
i) face să se simtă putin aerieni. Totuşi. cei mai multi dintre 
studenții mei consideră, la fel ca și mine, că simplul proces 


de deplasare a energiei prin corp îi centrează automat 





Intrebări frecvente 


Am chiar studenţi care sunt înzestrați cu un anumit grad 
de clarviziune, „văzând“ energia. Aceștia mi-au spus Că au 
rămas surprinşi să constate că după ce întreaga clasă termină 
de practicat circuitele energetice complete, toată lumea 
devine centrată. 

Dacă dorești să te centrezi încă si mai bine. iată un 
exerciţiu uşor in acest scap: imapinează-ți o rază de lumină 
care coboară din cer, intra în crestetul capului tău şi coboară 
prin trunchi, picioare și tălpi către sol. Conştientizează cum 
lumina se scurge în pământ, legându-te Je acesta. Fă câteva 
respiraţii profunde şi conștientizează energia pământului 
odată cu fiecare inspirație. Simte-te conectat cu acesta. 
Practică acest exercițiu astfel încât să ai cât mai multe 
senzaţii tactile în interiorul corpului. De îndată ce începi să 
le simţi, aplică tehnica de respiraţie 2-6. După ce ai trecut 
în revistă senzațiile pe care le simţi în întregul corp, transferă 
aceste senzaţii către pământ. Exercitiul este siinplu si nu 
durează mai mult de un minut sau două. Dacă te simţi 
centrat, continuă să iti deplasezi energia prin corp timp de 
câteva minute. În ucest fel. vei fi complet pregătit să începi 
o nouă şedintă de vindecare. 


Este important ca persoana cu care lucrezi să se 

dezbrace complet? 

În cadrul şedinţelor de Atingere Cuantică, dezbrăcurea 
nu este necesară deloc. Este util însă ca pacientul să îşi 
scoată hainele groase, cum ar fi jacheta sau puloverul. 
Personal, le recomand pacienţilor mei să se dezbrace de 
hainele sau accesoriile din piele. Poate părea ciudat, dar 
pielea blochează fluxul energiei vitale. Fibrele sintetice 
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Atingerea Cuanticã 


precum poliesterul incetinesc acest flux, asa că eu le 
recomand clienților mei să poarte haine din lana, bumbac 


sau mătase naturală. 


Folosirea mâinilor în timpul unei 
ședințe de Atingere Cuantica 


Ce presiune trebuie să aplici asupra mâinilor atunci 

când practici Atingerea Cuantică? 

Nu trebuie să aplici niciun fel de presiune. Cel mai bine 
este să atingi foarte uşor pielea pacientului. Des: le spun 
mereu studenţilor mei acest lucru, când mă plimb printre ei, 
un minut mai târziu, constat că au degetele sau mâinile 
incordate. De aceea, il prind de incheieturi şi le scutur 
palmele, astfet încât să se elibereze complet de tensiuni 
Multi oameni se obişnuiesc să aplice forța fizică în diferite 
tehnici de masaj. acupresură, shiatsu, rolfing, lucrul cu 
tesuturile profunde aie corpului etc. [ronia sorții face ca 
tensiunile acumulate în mușchii pacientului masat să fie 
eliberate mult mai ușor dacă nu aplici niciun fel de presiune 
asupra lor. Secretul constă în folosirea energiei, şi nu a forte! 
brute. De multe ori, folosirea forţei se dovedeste contra- 
productivă. 

Este mult mai uşor să deplasezi energia atunci când 
mainile îți sunt pertect relaxate. De vreme ce nu mă aflu 
lângă tine ca să te prind de încheieturi şi să îţi scutur mainile, 
poți incerca următorul exercițiu foarte simplu: inchide-ti 
degetele in pumni. dar fara a le strânge deloc, si practică 
deplasarea energiei prin ele. Observă telul in care curge 
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energia. In continuare, strânge tare pumnii ŞI incearcă să 
deplusezi energia prin ei. Vei constata imediat că acest lucru 
este mult mai dificil acum. 


De ce este important Să iți plasezi mâinile în jurul 
Zonei asupra căreia lucrezi? De ce nu folosesti o 
sinrură mână? 

Cele duuă puncte de contact creează un camp energetic 
mai putemic între tine și persoana asupra căreia lucrezi. 
Crearea unui „sandvici” între cele două mâini, având la 
mijloc zona afectată, reprezintă o modalitate excelentă de 
a amplifica rezonanţa țesutului bolnav. Aşa cum voi arăta 
în cadrul secţiunii referitoare ia ședințele practicate in grup 
(capitolul 5), atunci când lucrează simultan patru sau chiar 
șase mâini, ele asigură mult mai rapid rezonanța dominantă. 
De aceea, iţi sugerez să aplici întotdeauna ambele mâini, 
atunci când acest lucru este posibil. Mai mult, iti sugerez 
să îți plasezi întotdeauna mâinile de o parte si de alta a zonei 
afectate. 


Am observat că uneori, atunci când exemplifici 

Atingerea Cuantică, te foloseşti de întreaga palmă, în 

fimp ce alteori nu aplici decât degetele mari sau 

arătătoarele. De ce? 

Atunci când doresc să concentrez energia într-o zonă 
restrânsă, cum ar fi punctul ITM (vezi pagina 220) sau 
părțile laterale ale unei vertebre, mă folosesc în acest scop 
de vârfurile degetelor. Alteori folosesc o tehnică inventată 
de Bob Rasmusson, care a numit-o „iripodul“. Aceasta 
constă în unirea vârturilor degetului mare, arătătorului şi 
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degetului mijlociu. In acest tel, 
energia este focalizată prin varful 
aceste! piramide. Lucrul cu enei 
gia în această manieră devine 
mult mai eficient atunci cand 
trebute să operezi asupra unor 
zone foarte micute. 

Totuși, in majoritatea cazu- 


rilor se recomandă folosirea 





întregii suprafeţe a palmelor. 
Dacă nu ţi se pare confortabil să 
foloseşti în timpul unei şedinţe de vindecare întreaga palmă, 
aplică tehnica tripodului sau apasă ușor zona afectată cu 
vârtul unui deget. In această privință nu există reguli 
prestabilite. Fă aşa cum te îndeamnă inima $i cum te simţi 
mai bine. Cel mai important lucru este să te simţi cât mai 


confortabil atunci când transferi energie. 


Nu experimentez nicio senzaţie în mâini sau în restul 

corpului. Ce trebuie să fac? 

De-a lungul anilor, am ţinut numeroase cursuri și am 
descoperit că un procent foarte mic de oameni nu reuşesc 
să simtă senzațiile corporale. Desi procesul de învățare a 
Atingerii Cuantice devine ceva mai dificil în aceste condiţii, 
experiența m-a învăţat că $1 aceşti oameni pot învăţa în timp 
să manipuleze corect energia vitală, Câţiva dintre cei mai 
buni terapeuți pe care îi cunosc la ora actuală au avut mari 
dificultăţi la început, fiindu-le imposibil să îşi simtă anumite 
părți corporale. 


Întrebări frecvente 


Important este să itt simţi într-un fel sau altul o parte 
corporală atunci când iti focalizezi atenţia asupra ei (fără să 
o atingi). Nu contează cum anume descrii această senzaţie. 
Îți poți simți mâinile, picioarele, tata şi celelalte parti ale 
corpului atunci când te concentrezi asupra lor? Dacă da, poţi 
spune că ai un punct de plecare. 





Puterea energiei focalizate 





Cat de importantă este focalizarea în timpul şedinţei 

de Atingere Cuantică? 

Dacă doreşti să iti dinamizezi într-adevăr fantastic 
puterea în timpul şedinţelor de vindecare, contează foarte 
mult să te focalizezi 100% asupra procesului de deplasare 
a energiei prin corp. În mod evident, practicantul trebuie să 
depună un efort considerabil în acest scop. Atunci când spun 
„etort”. mă refer la puterea de concentrare asupra deplasări: 
energiei prin corp, asupra respirației şi asupra conectării 
celor două tipuri de mişcare (a energiei si a aerului). Cei mai 
buni terapeuti obişnuiesc să atirme că uită de orice altceva 
atunci când practică Atingerea Cuantică. 


Dacă mă concentrez 100% asupra deplasării energiei, 

înseamnă că nu mai trebuie să vorbesc deloc în timpul 

şedinţei? 

Nu neapărat. Sugestia mea este să faci în aşa fel încât 
să te simţi cât mai bine atunci când aplici o ședință de 
Atingere Cuantică. Însăși esenţa tehnicii este iubirea, bucuria 
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interioară. recunoştinţa şi minunarea, nicidecum rigiditatea 
sau seriozitatea excesivă. Atunci când intri cu maşina pe 
autostradă şi accelerezi, ai nevoie de multă benzină pentru 
a tura motorul. După ce maşina a ajuns la viteza dorită, poţi 
ridica piciorul de pe pedala de accelerație si te poți relaxa. 
În mod similar, atunci când pui în miscare energia prin 
circuitul energetic complet, este nevoie uneori de un efort 
considerabil pentru a-ți ridica vibrația personală până la un 
punti de maxim. După ce ai atins acest punct, te poţi relaxa, 
respirând profund, dar normal, si lăsând energia să îşi facă 
singură treaba, 

Poti vorbi liniştii cu pacientul tău, din când în când. 
Ceea ce contează este să nu uiţi de aplicarea tehnicilor de 
respiraţie atunci când vorbeşti. Dacă faci un efort, poți 
inspira profund inclusiv atunci când vorbesti. Oricum, este 
necesar să îţi intrebi clientul ce simte, căci poţi obţine astfel 
informaţii valoroase. Revenind la analogia cu mașina, uneori 
este necesar să accelerezi pentru a depăși o altă mașină din 
faţă. În cazul Atingerii Cuantice, din când în când poţi aplica 
mal multe respiratii ale focului. pentru a-ţi amplifica astfel 
vibrația energiei vitale. În mod evident, în astfel de momente 
va trebui să încetezi orice conversaţie si să te concentrezi 
asupra circuitului energetic. 
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Ce simte pacientul în timpul unei 
ședințe de Atingere Cuantica 


Cât timp durează de reguld până când oamenii încep 
să simid că se întâmplă ceva atunci când beneficiază 
de o şedinţă de Atingere Cuantică? 

De multe ori. pacienții observă o schimbare a energiei 
corporale $1 © reducere a intensității durerii după numai 
câteva secunde. În timpul conferințelor mele, obișnuiesc să 
ofer cât mai multe exemplificări de circa 3-4 minute. Îi rog 
întotdeauna pe oameni să îmi indice o zonă dureroasă a 
corpului. Dacă am o audiență mare, chem pe scenă câţiva 
studenţi sau instructori de Atingere Cuantică pentru a mă 
ajuta cu exempliticările. De regulă, circa 90% dintre cei care 
primesc aceste scurte şedinţe enerpetice descnu o schimbare 
majora la nivelul simptomelor lor. De multe on, sunt oameni 
care vin la mine şase luni sau un an mai târziu şi Imi spun 
că durerea nu le-a mai revenit niciodată, in pofida timpului 
foarte scurt al sedintei de vindecare. 

Personal, imi place foarte mult să fac astfel de 
exemplificări, deoarece oamenii sunt mull mai user de 
convins in acest fel, Ei simt nevola să experimenteze 
personal schimbările care se produc prin rezonanţa energiilor 
pentru a putea crede în aceasta tehnică şi pentru a o folosi. 
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Ce simt de regulă oamenii atunci când beneficiază de 

o şedinţă de Afinvere Cuantică? 

Oamenii sunt foarte diferiți între ei, asa că toată lumea 
experimentează alttel energia. Unii nu simt nicio senzatie. 
Alții simt ceva rece. cald. sau senzaţii de turnicături. Este 
important să înţelegi că toate senzațiile pe care le experi- 
mentează o persoană atunci când lucrează cu energia — de 
la cea mai putin intensă şi până la cea mai intensă — repre- 
zintă semnale clare că procesul de vindecare este in curs. 
Cea mai comună senzaţie pe care o experimentează oamenii 
este căldura. Această poate fi uşoară și blândă, sau arzătoare 
şi dureroasă. Chiar dacă atingerea ușoară provoacă o senzaţie 
dureroasă puternică, aceasta reprezintă un semn clar al 
declanșării procesului de vindecare, oricât de neplăcută ar 
fi pentru pacient pe termen scart. Îmi amintesc de un student 
care a facut o exemplificare chiar pe mine în timpul unui 
curs. A lucrat pe spatele meu inferior şi nu a simţit propriu- 
zis O stare de căldură, ci o arsură insuportabilă. 


Atunci când spun că simt senzații de frig sau de 
căldură, nu cumva oamenii reacționează la 
temperatura propriei tale mâini? 

Nu cred. Am lucrat recent cu un bărbat care simtea o 
senzaţie de căldură arzătoare alunci când îmi tineam mâinile 
pe spatele lui. Era convins că senzaţia se datorează degetelor 
mele, asa că i-am lăsat să le atingă. Spre marea lui surpriză, 
a constatat că acestea erau chiar reci. Când i-am atins din 
nou spatele, a simţit din nou aceeaşi senzaţie de fierbinteala. 
Ceva mai târziu, a simţit o senzaţie de frig in jurul soldurilor. 
Este întrucâtva neobisnuil ca cineva să simtă în acelaşi timp 
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o senzaţie de fierbinţeală și una de răcoare. dar se poate 
întâmpla. 

Cu o altă ocazie, lucram asupra unei persoane care avea 
probleme la brat. Și aceasta era convinsă că senzația de 
fierbintealA pe care o simțea se datora călduru mele 
corporale. Pentru a-mi dovedi că era o senzaţie pur fizică, 
şi-a pus pe ei o haină groasă menită să izoleze căldura 
provenită de la mâinile mele. M-am amuzat copios atunci 
când a sărit ca muşcat de şarpe imediat după ce i-am prins 
din nou braţul între mâinile mele, spunandu-mi că simte 
exacl uceeas] senzaţie de arsură. 

Senzatia de căldură este probabil cea mai comună 
senzație pe care o descriu oamenii care beneficiază de o 
ședință de Atingere Cuantica. Alte senzaţii comune sunt cea 
de frig, de turnicături sau vibrații şi de durere. 


Se întâmplă vreodată ca pacientul să resimid în mod 

dureros transferul de energie? 

Da. uneori se întâmplă. Sunt oameni care au reacții de 
durere atunci când primesc pentru prima oară energie. De 
cele mai multe ori, această durere nu durează foarte mult. 
Desi nu-mi place să văd pe cineva sufennd, întotdeauna mă 
entuziasmez atunci când oamenii se plâng de dureri, 
deoarece experienți m-a învăţat că acesta este cel mai bun 
semn al unti proces acceleral de vindecare. Lol secretul 
constă în a continua ședința cel putin până când durerea 
apărută dispare. 

Acum câțiva am, pretent] meu Dan m-a rugat să lucrez 
cu fiul tui în vârstă de 13 am, care își rupsese piciorul (în 
dreptul genunchiului) si continua să şchiopăteze, desi ghipsul 
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| fusese îndepărtat. Cand am inceput să ii transfer energie 
in genunchi, băiatul a protestat: „Au! Ma doara! Mă omoară 
durerea!” J-am spus să respire protund st l-am asigurat că 
senzaţia neplăcută nu va dura muli timp. După alte două 
minute. el a protestat din nou: „Acum, parcă mi-a luat foc 
enunchiul. Ce-mi faci?” l-am explicat că aceste senzaţii fac 
parte integrantă din procesul de vindecare. După alte două 
minute, mi-a spus că acum isi simte genunchiul ca şi cum 
ar fi infepat de o mie de ace In sfârsit, după alte două 
minute, mi-a spus că genunchiul iui se simte minunat. Nu 
mai percepea decât o uşoară senzaţie de căldură plăcută. 
După 12 minute de tratament, băiatul s-a ridicat si a plecat 
la joacă. De atunci nu a mai schiopatat niciodată. 


fi se întâmplă vreodată să primeşti indicii despre alte 

locuri care necesită energie vindecătoare, altele decât 

cele indicate de pacient (cele dureroase)? 

Există două modalităţi de a obţine astfel de indicii. 
Prima se referă la aplicarea logicii şi a cunoaşterii anatomice 
Liniile directoare ale acestei modalități pot fi găsite în 
diferite secţiuni ale acestei cărti. Cea de-a doua modalitate 
ste mai intuitivă. Ea constă în a lăsa corpul pacientului să-ți 
comunice unde anume are nevoie de energie. După părerea 
mea, această modalitate este mult mai profundă decât prima. 
Adeseori, atunci când transmiti energie. corpul bolnavului 
) accepta. dar ¢ ylaseste asa cum consideră el necesar (in 

inctie de propriile lui priorităţi). La fel ca în cazul oncărui 
ces de vindecare. totul se dastăşoară automat. Singura 
logică ce stă la baza acestui proces este inteligenţa înnăscută 
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Spre exemplu, ducă lucrezi asupra spatelui unei 
persoane, această iți poate spune că simte o anumită senzaţie 
(eventual dureroasă, dar nu neapărat) intr-o altă parte a 
corpului, să spunem tot pe spate, dar mai sus, sau la nivelul 
cefei, ori a genunchiului etc. Eu îi rog intotdeauna pe 
pacienții mei să îmi spună dacă sim! că energia se duce 
într-o altă regiune a corpului decât cea asupra căreia lucrez. 
Atunci când inteligenţa corporală trimite energia primită in 
alte zone specifice ale organismului, persoana care bene- 
ficiază de şedinţa de vindecare simte senzatii corespondente 
în zonele respective, pe care le poate descrie. 

Dacă pacientul îți spune că simte cum energia se 
deplasează către o altă zonă a corpului, it! sugerez să retil 
această Zona. De indață ce termini lucrul cu energia in zona 
asupra căreia al insistat până acum, mută- mâinile tn zona 
indicată de pacient şi continuă să lucrezi asupra el. Personal. 
numesc acest mecanism: „urmărirea durerii”. De multe ori. 
tot ce al de facut este să urmdresti durerea dintr-un loc In 
altul, până când dispare cu desăvârşire. 

Odată. făceam o demonstraţie de Atingere Cuantica 
asupra unei practicante a acupuncturii care avea arsuri pe 
dosul mâinii. Când i-am transmis energie in mână, am rugal-0 
să descrie ce simte. Femela mi-a răspuns că intreaga energie 
se duce către cot. Când am întrebat-o de ce are nevote cotul 
ei de energie. mi-a răspuns că si l-a rupt acum doi ani ŞI că 
nu s-a vindecat niciodată cum trebuie. În acel moment. am 
intrerupt lucrul asupra dosului palmei și mi-am plasat 
mâinile pe cotul temeii, l-am transmis asttel energie timp 
de circa cinci minute. Cand am simtit că energia devine mai 
puţin intensă. am întrebat-o cum se simte cotul ei. Mi-a 
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răspuns uimită că întreaga durere și orice senzaţie de 
discontort de la nivelul cotului au dispărut complet 

Se întâmplă frecvent ca studenţii începători să des- 
copere că atunci când lucrează asupra zonei lombare a unui 
pacient, acesta să simtă fluxul de energie orientându-se către 
eat. Intr-adevăr, gâtul si zona lombară se reflecté reciproc, 
lar organismul transmite astfel mesajul că ambele zone 
trebuie lucrate. In mod similar, dacă lucrezi asupra unei 
încheieturi dureroase a mâinii. mulți pacienţi simt cum 
energia se duce către cot, către umăr. către gat, către cap 
sau către spate. Deşi durerea se focalizează asupra 
inchezeturii mâinii. toate aceste puncte sunt implicate în acest 


dezechilibru, motiv pentru care oferă senzații secundare. 


Se întâmplă vreodată ca energia să vindece alte 
dfectinnt decât cea asupra căreia lucrezi? 
Se întâmplă foarte frecvent. Asa cum spuneam, energia 
e duce întotdeauna „acolo unde doreste De aceea, p 
area tot felul de efecte UTP Zz benefice. | mM: r nt 
se întâmplă să tratezi migrene şi oda a Uispal 
durerile de sinusuri (sau in 
Odată., in timpul unui curs studenți lucrau asupra 
21 femei care avea dureri acute în zona sinusurilor. Can 
ședința s-a Incheiat. temeta a declarat că o dor in continuare 
sinusurile. l-am explicat că sistemul nu este desăvârșit 
are nevoie de timp. A doua zi dimineaţa m-a sunat să îmi 
spună că incă òo mai dor sinusurile. l-am răspuns că uneori 
se intampla si asa ceva. Femeia mi-a tăiat însă vorba din gură 
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de la 20/200 la 20/25. Chiar dacă sinusurile o dureau în 
continuare, de fapt era copleșită de fericire! 

Apropo, vederea nu i s-a stabilizat la 20/25. dar de atunci 
a continuat să fluctueze. Ori de câte ori își transmite singură 
energie lu nivelul ochilor. vederea i se Imbunatateste rapid. 


Dacă energia călătoreşte automat dintr-o zonă în alfa, 
de ce este atât de important să ne plasăm mâinile 
direct pe părțile problematice ale corpului? 

Dacă am avea la dispoziţie un timp nelimitat, nu ar 
conta. Datorită constrângerilor de timp, este mult mai rapid 
si mai eficient să acordăm atenţie locurilor specifice care au 
nevoie de vindecare, Poti umple un bazin cu apă şi dând 
drumul unui furtun în grădină, dar bazinul se va umple mult 
mai rapid daca plasezi furtunul direct in el! 


Atingerea Cuantica si emoţiile 

In ce fel afectează Atingerea Cuantică emoţiile 

persoanei asupra căreia lucrăm? 

De cele mai multe ori. emoţiile pacientului devin mult 
mai echilibrate și mal armonioase în urma une} ședințe de 
vindecare prin Atingere Cuantică. Energia nu face nicio 
diferenţă intre problemele fizice şi cele emoţionale. Ea se 
îndreaptă întotdeauna către locurile care au nevoie de ea. Îmi 
amintesc că, odată, mi-am vizitat un prieten care m-a rugat 
să îi fac o sedinta. Încă de când am intrat pe ușă, mi-a strigat: 
„Doresc să te avertizez că astăzi mă simt foarte morocănos!"” 
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L-am întrebat: „Unde exact simţi această stare în interiorul 
corpului?" Mi-a răspuns: „lată o întrebare interesantă. O simt 
la nivelul superior al pieptului, al gâtului si al cefei”. L-am 
rugat să se așeze şi I-am spus că voi vedea ce pat face. Tor 
ce am făcut a fost să îi transfer energie în acele locuri timp 
de 6-8 minute. Spre uimirea lui, starea psihică proastă pe 
care o avea l-a dispărut cu desăvârşire. „Ce mi-ai făcut? m-a 
intrebat. „O, mai nimic! i-am răspuns eu. Nu am făcut decât 
să îți modific puţin atitudinea!” 

Scopul şedinţelor de Atingere Cuantică nu este de a 
vindeca problemele emoționale ale pacientului, ci doar de 
a-l ajuta să și le echilibreze şi să se simtă centrat, astfel încât 
să poală opera cu ele de pe o bază mai stabilă. Cunosc o 
psihoterapeută care le aplică pacienţilor săi Atingerea 
Cuantică, având rezultate excepţionale. Tot ce face ea este 
să îi întrebe pe pacienţi în ce parte a corpului îşi simt 
emoţiile. Apoi, cu permisiunea lor. își plasează mâinile pe 
zona respectivă și începe să transmită energie. Este foarte 
atentă să nu existe cumva conotaţii sexuale în urma acestei 
atingeri. Rezultatul este de fiecare dată acelaşi: pacienții ei 
se descurcă mai bine cu emoțiile lor 

Problemele emoționale nerezolvate pot bloca vibraţiile 
vindecătoare sau pot provoca recidiva unei boli. Atingerea 
Cuantică nu împiedică pacientul să aibă propriile sale emoţii: 
dimpotrivă, ea îl ajută să se vindece singur, inclusiv la nivel 
psihologic si emotional. Dacă Atingerea Cuantica af 
impiedica manifestarea naturală şi echilibrată a emoţiilor, aş 
considera-o eu însumi o tehnică greşită. Personal, am 
convingerea că orice om are datoria să fie sincer cu propriile 
sale emoții, învățând cum să și le exprime în mod natural. 
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jar fără a le face rău celor din jur. Din fericire. tot ce face 
Atingerea Cuantică este să îi asiste pe oameni să devină mai 
echilibrat. să îşi exprime emoțiile într-un alt cadru, mai optim, 
să înveţe să ierte. dar şi să se detașeze, continuându-și astfel 


creşterea interioară. 


În ce fel îmi afectează Atingerea Cuantică propriile 

emoții atunci când lucrez cu ea? 

Ori de câte ori un practicant al Atingerii Cuantice își 
pune în mişcare propria energie, indiferent dacă practică pur 
si simplu circuitul energetic complet sau dacă lucrează 
asupra unui client, el îşi ridică frecvenţa de vibraţie şi obține 
anumite beneficii. Dincolo de această vindecare moderată 
care se declanşează ori de câte ori îşi pune in mişcare 
energia, actul de dăruire este vestit pentru miracolele pe care 
le face, inclusiv asupra stării emoționale a practicantului. Am 
experimentat personal astfel de miracole, şi foarte mulţi 
studenți mi-au povestit cat de mult le ridică starea de spirit 
o şedinţă de Atingere Cuantică. 


Incheierea unei şedinţe de Atingere 
Cuantică 


Se schimbă în vreun fel senzațiile din mâini atunci 

când a sosi! timpul ca sedinta să se încheie? 

Experiența m-a învățat că da. Atunci când pacientul 
primește întreaga cantitate de energie pe care o poate 
gestiona pentru moment, corpul lui refuză să mai accepte 
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energie, iar practicantul simte că senzațiile de furnicaturi din 
maini scad în intensitate sau incetează complet. Adeseori, 
el simte cum corpul pacientului se adaptează gradat la 
vibrația energetică a mâinilor sale. Atunci când vibraţiile 
devin identice, este posibil ca el să nu mai simtă nimic in 
mâini. Multi practicanți al Atingerii Cuantice consideră ca 
a sosit timpul să încheie şedinţa, dar dacă îşi ridică palmele 
de pe corpul bolnavului. constată uimiti că furnicăturile din 
palme revin, cu o intensitate fără precedent. Dacă îşi 
plasează din nou palmele pe corpul pacientului, senzațiile 
încetează din nou. Acest fenomen este cat se poate de 
normal, arătând că procesul de vindecare s-a încheiat pentru 
moment 

Personal, folosesc o tehnică secretă. [mi întreb pacientul 
cum se simte. Daca imi spune că mai are dureri, consider 
că sedinta nu s-a încheiat încă. Desigur. sunt situaţii ṣi 
situaţii. Cu practica, vei învăţa să simţi cât de departe este 
dispus să meargă corpul pacientului pentru a se vindeca 
singur. 


Persoana cu care am lucrat mi-a spus după zece 

minute că doreşte să incetez si că trupul ef nu poate 

gestiona deocamdată mai multă energie. Este 

adevărat? 

Când și când, se întâmplă ca afluxul de energie să dea 
o senzaţie de disconfort persoanei tratate. semn că procesul 
de vindecare declanşat este foarte intens. Acest lucru este 
de înțeles. Dacă te opresti în acest moment, trebuie să fi 
conștient de faptul ca şedinţa nu s-a incheiat şi că starea de 
disconfort a persoanei se poate prelungi. De aceea, sfatul 
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meu este ca în astfel de situaţii să îi sugerezi cu blandete 
pacientului să continue şedinţa. În timp. pe măsură ce 
energia se va echilibra. reacția de disconfort se va diminua. 
fapt pe care îl vei resimţi inclusiv tu (prin senzațiile tale). 
Încheierea şedinţei în momentul in care transferul de energie 
este foarte intens ar îi prematură. 


Cum poţi stabili de câte sedinte de vindecare are 

nevole cineva? 

Nu există reguli prestabilite referitoare la numărul de 
ședințe de care are nevote un pacient. Dacă boala tratată este 
Cronică şi s-a instalat de mult timp, vindecarea durează de 
regulă ma: mult decat în cazul unei boli acute sau recent 
instalate. Regula de aur constă în a continua lucrul cu un 
client atăt timp cât acesta continuă să aibă nevoie de ajutorul 
tău. Personal. ti las de regulă pe clienți să decidă dacă doresc 
să continue și cât de des. Unii işi doresc o şedinţă de două- 
trei ori pe săptămână; alții doresc o şedinţă pe zi. Depinde 
de la caz la caz. De pildă. dacă tratezi o condiţie cronică 
a spatelui, îți poti programa impreună cu pacientul o serie 
mai lungă de şedinţe. Pe termen lung. ceea ce contează 
pentru mine este să constat că facem progrese. 


După ședința de vindecare 


Ce poate face clientul după sedinta pentru a-si 

| imbunătăţi procesul de vindecare? 
Dacă pacientul este dispus să continue să isi deplaseze 
singur energia prin corp inclusiv după şedinţa de vindecare. 
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Atingerea Cuantica 


insistând asupra părților asupra cărora ai lucrat, el îşi va 
intensifica şi isi va prelungi astfel efectele procesului de 
vindecare. 


Mai poți face ceva pentru clientul sau pentru prietenul 

tau după ce s-a încheiat ședința de vindecare? 

Cel mai bun lucru este să îi oferi un pahar cu apă. De 
multe ori, în urma ședinței organismul elimină numeroase 
toxine, care pot fi eliminate mai uşor dacă bolnavul consumă 
o cantitate mai mare de lichide. Dacă doreşti să mai faci ceva 
pentru el, poti să-i încarci apa din pahar, transferând energie 
asupra ei (vezi în această direcţie pagina 283), Imediat după 
şedinţă, mâinile tale vibrează încă de energie, aflată pe o 
frecvență de vibraţie foarte înaltă. Dacă doresti, poţi folosi 
această energie pentru a încărca un pahar cu apă, ținându-l 
între palme 3-5 minute şi concentrandu-te asupra lul. 


Poate avea efecte negative Atingerea 
Cuantica? 


Îi poți face cuiva rău transferându-i o cantitate prea 

mare de energie? 

Din câte ştiu eu, asa ceva nu s-a întâmplat niciodată. 
Este imposibil să ii transmili cuiva prea multă energie. Daca 
o parte a corpului primeşte mai multă energie decât are 
nevoie, ea trimite surplusul către o altă parte corporală care 
are nevoje de el. Beneficiarui enerpiei simte o deplasare a 
senzatiilor către un alt loc al corpului său. informatie care 
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poate fi extrem de utilă pentru practicant. Cand m-am întâlnit 
cu dr. Normal Shealy şi l-am învăţat să își pună în mișcare 
energia personală, am discutal $1 despre aceasta chestiune. 
Dr. Shealy mi-a spus că din punctul lui de vedere, nu poți 
face rău nimănui printr-un transter energetic, întrucât energia 
nu face altceva decât să se reechilibreze. După ce a ajuns 
la echilibru, transterul energetic încetează sau energia se 
scurge pur și simplu in pământ. 


Există vreun pericol legat de practica Atinperii 

Cuantice? 

Din câte știu eu, Atingerea Cuantică nu este deloc 
periculoasă. De-a lungul vieţii, am asistat la numeroase 
miracole făcute de Atingerea Cuantică asupra unor copii nou 
născuţi. asupra animalelor şi asupra bătrânilor. În peste 20 
Je ani de practică nu am auzit niciodată de vreun efect 
negativ al acestei practici. Asa cum am mai spus, dacă ii 
oferi unui corp mai multă energie decât are nevoie. acesta 
pur si simplu nu © va absorbi. 


Por folosi oamenii aceste tehnici pentru a face rău 

altcuiva? 

Teoretic da. dar personal nu cunosc pe nimeni care să 
ti încercat vreodată asa ceva. Dacă încerci să faci rău cuiva 
folosindu-te de energia vitală, aceasta se întoarce imediat 
impotriva ta, Una din legile care stau la baza acestei creații 
spune că omul primește exact ceea ce oferă. În plus, 
incercarea conștientă de a face rău altcuiva îți reduce propriul 
respect de sine. De aceea, dacă cineva este tentat să isi 
descarce ura in această manieră. îi sugerez să găsească o 
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Atingerea Cuantică şi celelalte tehnici 
de vindecare 


A; . hae f i ? 7 PI? fist fit J ] f i F 
je pofi sugera modalitāji de folosire a Atingerii 


Cuantice în combinatie cu alte tehnici de vindecare 
cu mâinile? 

da Din cate |. Atingerea Cuantică poate fi folosită 

mbinație c rice dita tehnica dé indecare Ci juti ul 

intlor. căreia îi amplifică puterea. Personal, o consider o 


terapie tran pe renta, tocmal pet il Ca Sel ambin atat de 


USor Cu rice alta tehni at. i nd CCA DI i x em] U d ACaA 


sti un practicant al Reiki. tot ce trebu faci este să aplici 


Atingerea Cuantica in timpul şedini de Reiki p fi 


plici. Dacă practici shiatsu sau acupresura, em 

prin degetele de la mâini în timp ce aplici tehnicile obișnuite 
Singuri practicanţii masajului consider: a mal dificil 
combine cele două tipuri de practică, datorită efortului fizi 
pe care îl fac. Perseverenta îi poate ajuta insă în ski 
direcție. Câţi practicanti nasajului combinat cu 
Atingerea Cuantică mi-au spus că după fiecare sedinti 
clientii lor se simt de parcă mana lumină rândul lor. 
chiropracticienit au descoperii pot aplica Atingerea 
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lista NU se opreste aici. [n esență, Atingerea Cuanticaé poate 
completa numeroase alte tehnici terapeutice. 


Oricine poate învăţa să practice 
Atingerea Cuantică? 


Pot oamenii cu handicapuri fizice, orbi sau surzi, să 

învețe să practice Atingerea Cuanticd? 

O. da. Procesul de deplasare a energiei depinde exclusiv 
de intenţie. de tocalizarea atenţiei şi de respiraţie. De aceea, 
un om care nu este distras de simţul vederi sau al auzului 
se poate concentra mult mai bine decât dacă ar dispune de 
aceste simţuri. 


Pot învăța copiii să practice Atingerea Cuantică? 

Absolut. De regulă, copiii învaţă foarte uşor să practice 
această tehnică. Dacă au dorința de a face o muncă de 
vindecare. ei pot fi la fel de eficienţi ca şi adulții. Nu de 
puține ori se întâmplă ca la cursurile mele să vină părinti 
insotiti de copii. Spre încântarea părinților lor, rezultatele 
obținute de copii sunt întotdeauna excelente. 

De pildă. o temeie şi-a adus la un curs al meu fiul in 
vârstă de | | ani. pe nume Zack. Acesta s-a distrat de minune 
văzând că poate vindeca la fel ca si adulţii si şi-a ajutat de 
multe ori mama atunci când aceasta lucra asupra nume- 
oaselor lui răni de la skating sau asupra poziției greşite a 
Corpului său. lubirea dintre el si mama sa a fost unul dintre 


cele mai frumoase lucruri pe care le-am văzut în această 
Viaţă. 
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După curs, pe drumul către casă, Zack i-a spus mamei 
sale: Stu, întotdeauna mi-am dorit să am puter: supraumane. 
Acum simt că le am”. A doua 71, la şcoală, Zack i-a spus 
unui prieten că a învățat să vindece oameni. Acesta i-a 
răspuns: „Atunci, vindecă-mă”. Zack l-a întrebat unde $ 
doare. Prietenul i-a răspuns că nu îl doare nicăieri. „Nu te 
pot ajuta decât dacă te doare undeva", i-a spus Zack. Atunci, 
prietenul teribilist al lui Zack și-a izbit mâna de masă cât 
de tare a putut. Mâna i s-a invinetit imediat și a început să 
se umfle. Zack nu şi-a pierdut calmul, ci i-a luat mâna 
prietenului său între mâinile sale şi a început să îi transfere 
energie. Câteva minute mai tărziu, prietenul lui s-a minunat: 
Uau! E fantastic!” După care cei doi s-au întors împreună 
la joacă. 


Trebuie să fii neapărat un om intuitiv ca să poți face 

acest tip de munca? 

Intuitia dezvoltată nu reprezintă în niciun caz o premisă 
a succesului în lucrul cu Atingerea Cuantică. În timp ce unii 
oameni ştiu în mod natural unde să isi pună mâinile în timpul 
ședinței de vindecare, poti fi la fel de eficient dacă pui 
intrebarea simplă: „Unde te doare?" Majoritatea miracolelor 
la care am asistat au fost obtinute în urma folosirii acestei 
„tehnici””. 


Cat de diferiţi sunt practicanţii Atingerii Cuantice unii 

de ceilalți? 

Aşa cum orice floare are propria ei unicitate şi 
trumuseţe. fiecare practicant pare să aibă propria sa energie. 
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energiile sunt egale între ele. Uni: practicanți par să se 
descurce mult mai bine cu vasele rupte, în timp ce alţii 
preferă tumorile. Personal, mă descurc cel mai bine cu rănite, 
inflamaţiile, alinierea structurală si reducerea durerii. Alți 
practicanți sunt mai înzestrați pentru alte domenii. 


Îmi poţi da câteva sfaturi pentru o şedinţă de Atingere 

Cuantica? 

« Nu uita nicio clipă de tehnicile de respirație. 

e  Conectează-ți întotdeauna respiraţia cu senzațiile 
corporale pe care le simţi atunci când iti depiasezi 
energia prin corp (de altfel, în cel mai scurt timp 
acest lucru devine o obisnuinta şi o a doua natură 
a practicantilor). 

> Rămâi cat mai focalizat asupra energiei. astfel 
incât aceasta să îşi amplifice la maxim frecvența 
de vibrație. 

e Pit atent la informaţiile pe care ti le oferă mâinile 
şi foloseste-le in mod corespunzător. 








Nu înțelep. Cum este posibil să practic Atingerea 

Cuantică şi totuşi să nu fiu un vindecător? 

Limbajul nostru este destul de limitat. Persoana care 
aplică Atingerea Cuantică nu este adevăratul „vindecător“”, 
chiar dacă practică în mod evident o muncă de vindecare. 
Atunci când aphcăm tehnicile de Atingere Cuantica, noi 
creăm de fapt un camp energetic cu mâinile noastre. Altfel 
Spus, creăm un mediu de înaltă vibraţie care îi permite 
bolnavului să se vindece singur. Personal, am convingerea 
absolută că noi nu ne tolosim energia personală atunci când 
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lucrăm cu o altă persoană, ci doar ne folosim de energia 
universală pentru a crea un astfel de camp în imediata 
apropiere a pacientului. Corpul acestuia înțelege mesajul 
transmis, iar celulele sale îşi adaptează gradat vibrația la cea 
din mâinile tale, prin puterea unor fenomene precum 
rezonanţa şi alinierea. În impul acestui proces, „inteligența 
corporală” şi „inteligenţa spirituală” a pacientului folosesc 
noua vibrație într-un sens vindecător, adaptând-o nevoilor 
beneficiarului şedinţe: 

Aşa cum nimeni nu poate mânca sau nu poate râde în 
locul tau. nimeni alicineva nu te poate vindeca, decât numai 
tu însuți. Oricât de mult ar acţiona asupra ta o altă persoană 
(in sensul vindecării), nu trebuie să uiti că tu esti cel care 
se vindecă singur. Altfel spus. corpul tău este cel care face 
munca de vindecare. După părerea mea, dacă cineva pretinde 
că a vindecat pe altcineva, el nu înţelege cu adevărat 
mecanismul vindecării. 

Practicantul care desfăşoară o activitate terapeutică are 
rolui de a crea mediul propice pentru ca vindecarea să st 
poată desfăşura. atât și nimic mai mult. Și eu le spun 
oamenilor că sunt un vindecător, dar nu fac decât să mă 
folosesc de jargonul comun, pentru ca ei să mă înțeleagă mai 
ușor. Câţi dintre ei m-ar înţelege dacă le-as spune că nu fac 
decât să susțin un câmp de rezonanță înaltă pentru ca ei să 


e alinieze la vibrația meu şi să se vindece singu: 


Atunci când iubeşti pe cineva foarte mult, nu 





te simţi niciodată secătuli. 
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Capitolul 5 


Tehnici intermediare 


Forța vitală este acea energie care înconjoară 
și penetrează toate ființele vii. 
Acelasi lucru poate fi spus si despre iubire. 
Legătura intimă dintre forta vitală sf iubire 
reprezintă unul dintre cele mat mart muistere 
ale creației. 
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pentru a-ți ridica si mat mult rezonanţa interroară, îmbună- 
ățindu-ți asttel calitatea muncii de vindecare. Doresc să îţi 
prezint acum acești factori, deoarece ei au o legătură directa 
cu cele deja învăţate și deoarece iti pot amplifica si mai mult 
eficacitatea şedinţelor terapeutice. 

Gândeşte-te la aceşti factor] de rezonanţă şi lucrează cu 
ej, căci în acest fel iti ver putea mări foarte mult eficienţa 
terapeutică. 


j. Pune-ti in mișcare energia — Circuitele energetice 
complete si alte tehnici corporale care te ajută să îti 
intensifici senzatiile la nivelul corpului fizic, condu- 
cându-le către mâini, reprezintă o componentă esenţială 
a Atingenii Cuantice. Cu cât vei putea genera mai multe 
senzaţii în interiorul corpului tău prin intermediul 
intenţiei şi al localizării atenției, cu atât mai eficientă 
va fi activitatea ta terapeutică. 

2. Aplica tehnicile de respiraţie — La fel ca în cazul 
foalejor care aţăţă locul terarului, respiraţia reprezintă 
o componentă esențială a procesului de amplificare a 
vibraţiei muncii de vindecare. Punerea in mișcare a 
energie! prin corp este valoroasă în sine, dar dacă este 
combinată cu respiraţia, ea devine mult mai puternică. 
Ca principiu general], cu cat vei pune în mişcare un 
volum mai mare de aer. cu atât mai eficientă va fi 
activitatea ta lerapeutică. De aceea, nu uita niciodată 
de respiraţie în timpul şedinţelor tale de vindecare. În 
acest fel, nu numai că îţi vei amplifica vibrația vinde- 
catoare, dar te vei proteja în acelasi timp împotriva 
vibraței joase a bolnavului. De aceea, nu te vei simţi 
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nicio clipă secdtuit de energie. Respiră întotdeauna 
foarte amplu, forțând la maxim capacitatea plămânilor 
(dar numai atât timp cât nu te simți ametit), 


Asociază-ţi respiraţia cu cnergia — Asocierea 
respirației cu punerea în circulație a energiei este mai 
importantă decât cele două componente luate separat. 
Cu practica. vei constata că respiraţia este indisociabilă 
de senzațiile corporale pe care le simţi. Atunci cand 
respiraţia ta va deveni plenar asociată cu senzațiile din 
palme. vei constata că fiecare nouă respiraţie influ- 
enteaza şi chiar amplitică senzațiile din mâini. Abia 
incepând din acest moment te vei putea considera un 
terapeut adevărat. La fel ca tăciunii care se aprind din 
nou dacă sutli aer asupra lor. cu cât vei respira mai 
intens, cu atât mai puternică va deveni energia ta. 


Nu uita de intenţie — Intenţia de a vindeca reprezintă 
un aspect important al muncii terapeutice. În cazul celor 
mai multi dintre oameni. această dorință de a contribui 
la vindecarea unei alte persoane reprezintă o reacţie 
naturală. aproape instinctivă. Atunci când vedem ca 
cineva suferă, noi simţim dorinţa de a-l ajuta. Această 
reacție este suficientă pentru a declanșa capacitatea 
vindecătoare cu care suntem înzestrați in mod natural 

Poate te va surprinde, dar vei constata că poţi 
„vindeca” intr-un mod foarte eficient chiar si atunci 
cand te simți mânios, deprimat, trist sau chiar furibund. 
Mai mult. simplul proces de aplicare a Atingeni 
Cuantice te va ajuta să iti ridici vibrația emoțională. În 
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astfel de cazuri, intenția de a ajuta este suficientă pentru 
ca activitatea terapeutică să se desfășoare într-o manieră 
eficientă. On de câte ori vorbesc despre „intenția de a 
ajuta”, uni! oameni din auditoriu incep să se indoiasca 
de ei si de intentiile lor. În realitate, dorinţa lor de a-și 
ajuta semenii era deja evidentă, pentru simplul fapt că 
s-au înscris la seminarul meu. Acelaşi lucru este valabil 
și in cazul tău. al cititorului care şi-a facut timp să 
citească această carte. Nu trebuje în niciun caz să aștepți 
să devii „perfect”, sfânt sau iluminat ca să îţi poți ajuta 
semenii. Mai mult, este important să înţelegi că aceasta 
intenţie de a-i ajuta pe ceilalți transcende starea ta 
emoțională curentă. Altfel spus, dorinta de a vindeca 
este mult mai puternică decât emotia particulară pe care 
o simţi in acest moment. 


5.  Optează în mod deliberat pentru iubire si 
recunoștință — Asa cum am afirmat de atâtea ori. 
simpla punere în mişcare a energiei prin corp ŞI 
asocierea ei cu tehnicile de respiratie iti poi conferi o 
putere terapeutică uriaşă. Spuneam mat devreme că 
natura omului este iubirea. Simplul fapt de a privi un 
copil care se joacă îl face pe acesta să se simtă iubit, 
căci acordarea atenţiei reprezintă o forma de iubire. De 
aceea, nu trebuie să incerci” să iubeşti persoana 
bolnavă în timpul unei sesiuni, căci această iubire 
reprezintă insăşi natura ta. Niciun caine nu face 
„etortul” să se comporte ca un câine. la tel cum niciun 
copac nu „se strădulește” să acționeze ca un copac. 
Oamenii sunt în mod natural creaturi pline de iubire: 
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de aceea, ei nu trebuie să facă un efort special pentru 
a practica Atingerea Cuantică. Asa se explică de ce 
simpla punere în mişcare a energiei prin corpul lor 
poate provoca rezultate atât de profunde şi de 
miraculoase. 

Ţinând cont de această premisă. doresc totuşi să 
precizez că munca la terapeutică poate deveni infinit 
mai eficientă (având etecte pozilive inclusiv pentru tine. 
nu doar pentru persoana bolnavă) dacă vei opta în mod 
deliberat, voluntar si conștient pentru a intra într-o stare 
de iubire şi de recunoştinţă. Pe de altă parte, nu îţi 
recomand să fortezi această stare, încercând să fii ceva 
ce nu esti. Dacă nu te simţi deloc plin de iubire si de 
recunoştinţă, nu trebuie să te simti vinovat si in niciun 
caz nu trebuie să crezi că eficienţa ta terapeutică în 
cadrul actualei şedinţe va fi redusă, căci nu va fi. Totuşi, 
dacă poți invoca într-un mod natural sentimentul de 
iubire şi de recunoştinţă, fă-o. Bucură-te plenar de 
senzațiile tactile din corpul tău pe care ti le provoacă 
aceste două sentimente. Gandeste-te la orice aspect din 
viața ta care îţi provoacă o stare de iubire sau de 
recunoştinţă. Secretul acestei tehnici constă în ridicarea 
frecventei de vibraţie. Am certitudinea că rezultatele pe 
care le vei obține te vor mulțumi pe deplin. Iubirea şi 
recunoștință sunt două emoții diametral opuse 
autocompătimirii şi importanţei de sine (doi factori de 
rezonanță pe care ar îi mai bine să-i eviti). Dacă te vei 
plasa in mod conştient într-o stare de recunoștință. 
rezonanța ta se va amplifica in mare măsură $i 
activitatea ta terapeutică va deveni automat mult mai 
eficientă. 
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6. Cultiva așteptările pozitive — O altă cale sigură de 
a-ţi ridica frecvenţa de vibratie constă în a cultiva 
credinţa fermă că organismul uman are capacitatea și 
infelepciunea de a se vindeca singur, Secretul unei 
aşteptări pozitive constă în onestitatea de a recunoaşte 
starea ta actuală. dar si în încrederea că vei obtine 
rezultate optime. pornind de la experienţele tale 
anterioare. Cel mai bine este să începi prin a-ți spune: 
„Nu ştiu dacă voi putea să vindec această persoană, dar 
doresc sincer să vad ce se va întâmpla dacă voi incerca, 
ştiind că organismul uman are capacitatea de a accesa 
tiparul perfecțiunii, pe care îl posedă in ADN-ul său” 
Nu trebuie să şti cum este posibil acest lucru; este 
suficient să crezi în el. Nu uita nicio clipă că organismul 
uman are intelepciunea şi capacitatea de a se vindeca 
singur în orice situaţie, chiar dacă mintea noastră nu 
intelege cum este posibil acest lucru. Cultivarea 
credinței în miracole creează automat posibilitatea ca 
acestea sa se manifeste. In timp ce intenția şi atenţia 
sunt premisele necesare pentru punerea în mişcare a 
energiei, aşteptarea reprezintă un factor extrem de 
important, care contribuie la ridicarea frecvenţei de 
vibrație. Majoritatea marilor vindecători pe care ii 
cunosc au această convingere (bazată chiar pe expe- 
rienta lor) şi abordează orice nouă sesiune într-o stare 
de spint pozitivă, de mulțumire interioară, asteptandu-se 
la tot ce poate fi mai bun. 


7. [invocă un ajutor din afară ~ Dacă ai un sistem 
spiritual in care crezi cu convingere. iti poți amplifica 
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foarte mult eficiența muncii terapeutice dacă vei invoca 
ajutor de la o putere superioară, indiferent cum o 
percepi. Rugăciunea sinceră de invocare a acestui ajutor 
poate fi de mare folos. [ati un sfat în această direcție: 
on de câte ori invoca un astfel de ajutor prin rugăciune, 
încearcă să simți ajutorul primit sub forma unor senzaţii 
tactile. 


Dăruiește tot ce este mai bun in tine — Importanța 
acestei sugestii nu poate fi subliniată îndeajuns. Atunci 
când ţii o şedinţă de vindecare, implică-te sută la sută 
în ea, iar rezultatele pe care fe vei obține vor fi pe 
măsură. Această implicare înseamnă să renunti la orice 
alt gând şi să te concentrezi în totalitate asupra 
respirației tale şi asupra senzattilor din mâini, uitând de 
orice altceva, inclusiv de timp si de spaţiu. Atunci cand 
te concentrezi in acest fel, simți că dispari cu 
desăvârșire, lăsând astfel cale liberă pentru libera 
acțiune a energiilor. A dărui totul înseamnă în acest caz 
să te concentrezi la maxim asupra procesului de punere 
în circulație a energiei, dar intr-o stare cat ma! relaxată 
cu putință. Nu trebuie să simți nicio tensiune in mâini 
sau in corp, şi cu atât mai putin în minte. 


Detasenza-te de rezultatele acțiunii tale — Asa cum 
spuneam la inceputul cărții, un mare vindecător este 0 
persoană care a fost foarte bolnavă $1 care s-a vindecat 
foarte rapid. Privind lucrunle din această perspectivă, 
terapeutul nu reprezintă decât un instrument care 
creează premisele necesare pentru ca bolnavul să se 
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vindece singur. Cel care practică Atingerea Cuantică nu 
vindecă de fapt pe nimeni. Tot ce face e! este să creeze 
un camp vibratoriu de înaltă frecventă ce va declanşa 
un proces de rezonanță şi de reuliniere în corpul 
persoanei bolnave. De aceea, el nu are nicio res- 
ponsabilitate pentru vindecarea pacientului, pentru 
simplul motiv că singura persoană pe care o poate 
vindeca este el însuși. Pe de alta parte, el are într-adevăr 
responsabilitatea de a menţine o frecventă de vibraţie 
cat ma! înaită a câmpului său, atât timp cât este necesar 
pentru ca organismul bolnav să se poată racorda la acest 
camp, 

ŞI in experienţa mea, au existat momente în care. 
in pofida eforturilor mele. nu au apărut rezultate 
aparente. Nu m-am considerat însă niciodată vinovat 





pentru acest eșec, la fel cum nu consider că am vreun 
merit atunci când chenti mei se fac bine. Vindecarea 
Hecărui pacient depinde de capacitatea sa de a recepta 
energia vindecătoare si de a se racorda la vibrația ei. 
De altfel, noi nu putem evalua întotdeauna eficiența 
muncii noastre terapeutice în momentul în care o 
practicăm. Singura datorie a terapeutului este de a 
menţine o vibraţie cat mai înaltă a câmpului său. punct. 
Uneori, există factori care împiedică vindecarea într-un 
anumit Moment, Poate că energia pe care i-o furnizezi 
tu bolnavului nu este cea de care are nevoie acesta în 
momentul respectiv. 

Alteori, pacientul nu este pregătit pentru a fi 
vindecat. El trebuia să învețe o anumită lecţie 
emotional sau de altă natură. Unele lecti sunt usor de 
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jth. 


inteles, dar altele nu. De aceea. nu trebute să ne simtim 
niciodată atasati de rezultatul unei sesiuni, considerând 
că am fost eficienţi sau ineficienti. Tot ce putem face 
este să sperăm in tot ce poate îl mal Dun ŞI In a avea 
aşteptăn pozitive. Tara a uita însă nicio clipă că 
adevăratul proces de vindecare nu cade în respon- 
sabilitaiea noastră, Noi nu achonam decăt ca un 
catalizator care îl permite chentului să se vindece 


Singur. 


Încrederea - Încrederea în sine poate avea eTecte 
miraculoase asupra menținerii propriei rezonante la cate 
inalte. Această încredere in sine are mat multe fațete: 
poți avea incredere în iubirea ta şi în capacitatea de a-ţi 
menține o frecvenţă de vibraţie înaltă. Poti aves 
încredere în binefacerile activitati tale terapeutice, chiar 
dacă primele rezultate conduc la o descărcare 
emoţională dramatică sau ia alte simptome fizice 
eklrem de puternice. Poţi avea pur şi simplu încredere 
in procesul de vindecare in sine. indiferent cum s-ar 
manifesta ei. Char dacă simptomele par să se 
inrăuiăţească într-o primă fază, îți poti păstra calmul, 
continuand să ith pul în circuiahe energia până când 
durerea dispare. 


Atunci când aplici şedinţele de Atingere Cuantică, TĂ-ţ 


timp şi aplică in mod constient aceşti factori de rezonanță. 


Chiar daca initial va fi un efort din partea ta. rezultatele pe 


care le vei obtine în timp vor justifica acest efort. Factorii 
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de rezonantă înseamnă mult mai mult decât o simpla listă 
pe care O citeşti in câteva minute. Fă-ţi rimp și fuereazd cee 
fiecare din aceşti factori, observând impactul tor asupra 
senzatitior tactile pe care le simți fa nivelul mainifor. 
sesizeuză astfel într-un mod constient eficiența lor st iti vei 
perfecționa considerabil munca de vindecare. 


Exerciţii intermediare pentru punerea 
în mişcare a enerpiei 


Crearea unui vârtej energetic 


Energia nu se deplasează niciodată liniar. De fa 
electroni ja planete şi la marile galaxii, totul se deplasează 
prin mișcări circulare, de rotire în jurul propriei axe. Fizica 
modernă afirmă că o minge care se roteşte sau un cise care 
se Învârteşte în jurul propriei axe se deplasează mult mai 
usor prin aer darorită acestei mișcări de rotate. Acunci când 
iese pe ţeava puștii, un glonţ se Invarteste în jurul propriei 
axe, fapt care îl ajută să avanseze mal uşor în linie dreaptă 
și să îşi penetreze mai profund ţinta. In mod similar, atunci 
când iti pui in mişcare energia făcânil-o în acelaşi timp să 
se rotească în jurul propriei axe, îi amplifici deopotrivă 
vibrația şi capacitatea de penetrare, 

Aşadar, atunci când practici circuitul complet al 
energiei prin corp, Imaginează-ţi că aceasta se invârteşte în 
jurul propriei axe. în sensul acelor de ceasornic sau în sens 
Invers acelor de ceasornic (nu contează in cure sens). 
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Conştientizează Cum ener- 
gia avansează ascendent 
prin picioare, rotindu-se în 
jurul propriei axe, apoi 

in trunchi. pănă când 
ajunge în zona capului, 
după care coboară către 





braţe si palme, continuând 
să se rotească tat timpul. | 
Simte această miscare 
de rotaţie a energiei in 
jurul propnei axe deupu 
trvă în interiorul si in 
exteriorul corpului. Acce- 
lerează miscarea ei de 
rotaţie tolosindu-ţi intenția 
conştientă $1 încearcă să 
simţi efectele acestei con- 
shentizări sub forma inten- 
sificării senzatiilor tactile. 
Această tehnică presu- 
pune foarte multi practică, 
dar te asigur că merită să 





îți cheltuteşti timpul pentru 
a-ţi dezvolta această capa- | 
citate. Dacă o vei practica cu răbdare, vei ajunge să simţi 
O energie foarte mare rotindu-se prin corpul tău ori de câte 
ori vei dori acest lucru. Ca de obicei, secretul constă în a-ti 
folosi imaginaţia şi intentia. cultivandu-ti însă senzatiile | 


tactile concrete. Cu cât vei ajunge să simtt senzaţii mai 
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ntense, cu atât mai eficientă va fi activitatea ta terapeutică. 
simpla imaginare a energie: nu echivalează nici pe departe 
cu senzatiile tactile concrete. 


Lucrul cu chakra-ele si cu culorile 


Încă înainte să o cunosc pe Rosalyn Bruyere, o 
terapeuta foarte faimoasă, mi s-a spus că aceasta poate vedea 
energia. Cu toată reputația ci exceienta, eram destul de 
sceptic in ceea ce îl priveşte pe toţi ce! care pretind că pot 
vedea energia, $1 chiar mi-am creat un mig test pentru a-i 
verifica. Până să o intăinesc pe Rosalyn, toată lumea a picat 
la acest test. Testu! era cât se poate de simplu: îmi puneam 
în miscare energia cât de puternic puteam printr-o singură 
mână, Jupä care întrebam persoana in cauză ce vede, Cand 
am întâlnil-o pe Rosalyn, am făcut aceiaşi lucru: mi-am 
încărcat foarte puternic cu energie o anumită mână și am 
rugat-o să mă examineze. Rosalyn m-a privit direct in ochi 
şi m-a întrebat la rândul et: „De ce H-ai încărcul atal de 
puternic mana cu energie?” l-am răspuns că doream să mă 
conving că poate vedea energia. S-a amuzat şi Mi-a spus: 
„Te asigur ca pot vedea cat se poate de clar energia”. De 
atunci. nu am mai avul nevoje de alte lămuriri. 

Mai târziu, Rosalyn a explical în Gmpul unuia din 
cursurile sale că atunci când îti concentrezi atenţia asupra 
centrilor energetici cunoscuţi sub numele de chakra-e, 
energii care iese din mautile tale capătă culoarea chaxra-el 
asupră căreia te concentrezi. Am simțit imediat nevola să 
o testez din nou. Ce culoare vezi acum în måmile mele?” 
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am intrebat-o, in timp ce imi focalizam atentia asupra cele; 
de-a treia chakra. Fără nicio ezitare. mi-a răspuns: ,.Galben“ 
Două secunde mai târziu, i-am pus aceeași întrebare, în timp 
ce mă concentram asupr celei de-a cincea chakra-e: „Ce 
culoare vezi acum?“ Instantaneu, mi-a răspuns: „Albastru“ 
„Bine, acum ce culoare vezi?" „Verde“. mi-a răspuns ea. Era 
limpede că micul meu joc începea să o plictisească, Cu 
această ocazie, m-am convins totuşi că poate vedea într-adevăr 
energia, pe de o parte, și că focalizarea atenţiei asupra 
hakra-elor schimbă vibrația şi culoarea energiei din mâi- 
nile tale 
Circularea energiei printr-o chakra individuală poate 
amplifica vibrația energiei cu care itt încarci mâinile. Dacă 
nu doreşti să te complici întrebându-te care este culoarea 
energiei de care are nevoie o anumită parte a corpului, iti 
poți încărca mâinile cu energie de toate culorile curcubeului, 
lăsând apoi curpul să o aleagă pe cea de care are nevoie. 
Este ca şi cum ai lua o pastilă cu „multivitamine”. Tot ce 
trebuie să faci este să iti alimentezi mâna cu energie de toate 
ulorile, lăsând corpul bolnavului să o aleagă pe cea de care 
are nevoie. La fel ca în cazul plantelor, care nu se simt deloc 


bine dacă primesc lumină de o anumită culoare (frecvență 
vibratorie), nici corpul nu se simte bine dacă primeşte 
energie pe o singură frecv: Personal, sunt de părere că 
i plantele st oamenii au nevoie de întregul speciru vibratoriu 


al energiei pentru a se simţi în armonie. 
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Tehnica de activare a chakra-elor pe 
întregul spectru vibratoriu al energiilor 


Am învăţat această tehnică de meditație de la un 
maestru spiritual numit |.azaris. Este vorba de a tehnică de 
activare a chakra-elor, pe care eu am adaptat-o în scopuri 


terapeutice. 


Prima chakra 

Concentrează-ți întreaga atenţie asupra punctului de la 
baza coloanei vertebrale (zana perineală dintre organele 
genitale şi anus) şi vizualizează aici o sferă de lumină de 
culoare rosie. Muk mai importantă decât vizualizarea este 
însă senzația tactilă pe care o simţi. De tapt, procesul de 
vizualizare nu are decât scopul de a te ajuta să simţi mal 
intens anumite senzații corporale. Aplică tehnica respiratorie 
2-6. În timp ce expiri numărând până la şase, concentrează-ţi 
atenția asupra zonei in care este situată prima chakra. 

Dacă simți o senzaţie tactilA in zona primei chakra, 
incepe să rotesti sfera de lumină, fie în sensul acelor de 
ceasomic, fie in sens invers acelor de ceasornic. cum [i se 
pare mai uşor. Ceea ce contează este să obţii cat mai multe 
senzaţii corporale. Energia urmează întotdeauna gandui; de 
aceea, cu cât intenţia și puterea ta de concentrare vor fi mai 
mari, cu atât mai intense vor fi senzațiile pe care le vei simti- 

Acordă-ţi câteva minute pentru a vedea cat de mult iți 
pot) intensifica senzațiile de la nivelul primei chakra. 
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Chakra a doua 

In continuare, focali- 
zează-ți atenţia asupra 
zonei în care sunt situate 
organele tale genitale., 
chiar în spatele lor. Vizu- 
alizează aici o sferă de 
lumină de culoare porto- 
calie, strălucitoare. Aplică 
tehnica de respirație 2-6 şi 
trimite energie la nivelul 
acestei chakra-e, iar apoi 
roteste această sferă într-un 
sens sau in altul, după cum 
ți se pare mai confortabil. 
Nu contează dacă o rotesti 
In același sens ca Și prima 
chakra. Acordă-ţi câteva 
minute pentru a vedea cât 
de mult îţi poţi intensifica 
senzațiile de la nivelul 
celei de-a doua chakra. 


Chakra a treia 
In continuare. focali- 





| zează-ți atenția asupra 
LO % celei de-a treia chakra, 
os” a ya care este situată in zona 
i aa plexuiui solar, puţin dea- 
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supra ombilicului, dar în interiorul corpului. Diametrul 
acestei chakra-e este mai mult sau mai putin egal cu 
lungimea palmei întinse. Vizualizează aici o sieră de lumină 
de culoare galben intens, la fel ca lumina soarelui. Aplică 
tehnica de respirație 2-6 și trimite energie la nivelul acestei 
chakra, iar apoi roteşte această sferă într-un sens sau în altul, 
după cum ti se pare mai confortabil. Acordă-ţi câteva minute 
pentru a vedea cât de mult iti poți intensifica senzațiile de 
la nivelul celei de-a treia chakra. 


Chakra a patra 

In continuare, focalizează-ţi atenţia asupra zonei inimii 
și vizualizează aici o sferă de lumină de culoare verde- 
smarald, de mărimea pumnului tău. Apiică tehnica de 
respiraţie 2-6 şi trimite energie la nivelul acestei chakra, iar 
apoi roteşte această steră într-un sens sau în altul, după cum 
(i se pare mai confortabil. Acordă-ţi câteva minute pentru 
a vedea cat de mult iti poți intensifica senzațiile de la nivelul 
celei de-a patra chakra. 


Chakra a cincea 

In continuare, focalizează-ţi atenţia asupra zonei gâtului 
și vizualizează aici o sferă mică, dar foarte luminoasă. de 
culoare albastru-safir sau de culoarea cerului. Aplică tehnica 
de respiraţie 2-6 şi trimite energie la nivelul acestei chakra, 
iar apoi roteşte această sferă într-un sens sau în altul. după 
cum ti se pare mai confortabil. Acorda-ti câteva minute 
pentru a vedea cat de mult îți poți intensifica senzatiile de 
la nivelul celei de-a cincea chakra. 
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Chakra a sasea 

| ntinuare. tocalizează-ţi atenția asupra punctului 
central dintre sprâncene, unde este lucalizată cea de-a şasea 
chakra, cunoscută şi suh numele de cel de-al treilea ochi. 
Vizualizează aici o steră luminoasă micuță de culoare indigo 
(culoarea ametistului, un mov cu accente roşiatice). Aplică 
tehnica de respiraţie 2-6 şi trimite energie la nivelul acestei 
chakra, iar apoi roteşte această sferă într-un sens sau în altul, 
după cum {1 se pare mai confortabil. Acordă-ţi câteva minute 
pentru a vedea cat de mult iti poţi intensifica senzațiile de 
la nivelul celei de-a sasea chakra. 


Chakra a şaptea 

In continuare, focalizează-ți atenţia asupra zonei din 
creștetul capului si vizualizează aici o sferă de lumină de 
culoare violet. Aplică tehnica de respiraţie 2-6 şi trimite 
energie la nivelul acestei chakra, iar apoi roteşte această 
steră într-un sens sau în altul, după cum ti se pare mai 
confortabil. Acordă-ţi câteva minute pentru a vedea cât de 
mult iti poţi intensifica senzațiile de la nivelul celei de 


sap fea chakra. 


Aplicarea tehnicii spectrului integral, 
chakra după chakra 


Acest exercițiu con n transmit energii tre 
altă persoană. la nivelul chakra-elor, dar nu simultan. ci pe 
rând. Concentrează-te mai întâi asupra primei chakru-e. 
rotind energia la nivelul acesteia, dar si în interiorul 
propriilor mâini. Continuă apoi acelaşi proces și cu celelalte 
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chakra-e, pe rand. Activează astfel toate chakra-ele 
pacientului, astfel încât corpul acestuia să poală selecta exact 
energiile de care are nevoie pentru a se vindeca. 

La un seminar recent. unul dintre studenţii mei a 
inceput să aplice activarea energiei prin chakra-ele prietenei 
sale. Cand a ajuns la a şasea chakra, prietena lui i-a spus 
că simte că plutește. Fără să-i spună nimic, el a continuat 
să activeze energia prin diferite chakra-e ale sale. Ori de câte 
ori ajungea la chakra a şasea. prietenă lui în spunea că simte 
cum pluteşte. 


Aplicarea tehnicii spectrului integral la 
nivelul tuturor chakra-elor simultan 


Imaginează-ţi șapte sfere de lumină colorată care 
strălucesc $i se rotesc în interiorul chakra-elor, simultan. Ca 
de obicei, începe cu prima chakra, apoi treci la a doua. la 
a treia etc., dar asigură-te că sferele din chakra-ele anterioare 
continuă să se rotească. Pe măsură ce avansezi către chakra 
a şaptea, oferă din cand în cand cate un impuls şi chakra-elor 
anterioare, astfel încât acestea să continue să se invarteasca. 
La sfârşitul exerciţiului ar trebui să simţi toate cele șapte 
chakra-e invârtindu-se la unison. Culorile curcubeului se vor 
amesteca și vor da naştere luminii albe. Continuă să aplici 
tehnica respiratorie 2-6 pentru a amplifica si mai mult 
senzațiile receptate în urma acestui exercițiu. 

Ca să-ţi fie mai uşor. imagineaza-ti că învârteşti un 
levier care iti permite să rotesti toate cele șapte chakra-e 
simultan. Continuă să aplici respirația 2-6. 


If; 
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[n continuare, repetă exercițiul, dar imaginează-ți în 
plus că auzi fiecare chakra învartindu-se. Cu cat o chakra 
se invarteste mai rapid. cu atât mai înaltă este frecvența 
şuieratului pe care il scoate. De această dată. roteşte pe rand 
chakra-ele, ascultând sunetele din ce în ce mai inalte pe care 
le scot, Foloseşte-ţi si mai mult imaginaţia şi încearcă să 
vizualizezi scântei luminoase care ies din chakra-e pe 
măsură ce acestea se rotesc. Continuă să aplici respiraţia 
-f pentru a-ți amplifica şi mai mult senzațiile corporale. 

Un sfat excelent constă în a-ţi pune în mișcare propriile 
“hakra-e inainte de fiecare sedinta de vindecare. Din când 
in când, poţi să mai dal apoi câte un impuls chakra-elor, 
inclusiv în timpul ședinței. 


Intonarea 


Intonarea reprezintă a metodă extrem de eficientă de 
amplificare a puterii de vindecare în timpul unei sedinte 
terapeutice, Multi studenţi de-ai mei îmi spun că aceasta este 
metoda lor preferată de punere in mișcare a energiei. 
Intonarea constă în emiterea cu voce tare sau mental a unui 
sunet. Ori de cate ort aplici Atingerea Cuantică. iti poti 
amplifica rapid intensitatea senzaţiilor prin intonarea acestei 
tonalități, cu voce tare sau in gând. Dat fiind că intonarea 
cu voce tare poate părea ciudată sau nelalocul et pentru alți 
oameni. speriindu-i, cel mai bine este să o practici în sinea 
ta. Metoda rămâne la fel de eficientă ca si în cazul în care 
sunetul este intonat verbal. 

Strange-ti uşor palmele și incepe să pompezi energie 
prin ele. De indată ce ajungi să simti din ce in ce mai 
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puternic energia. emite verbal o tonalitate sonora. Ascult-o cu 
atenție $i remarcă felul in care se modifică senzațiile din 
mâinile tale. Încearcă apoi cu o altă tonalitate. Repetă de cât 
mai multe ori exercițiul cu tonalități diferite, cât mai înalte, 
si încearcă să descoperi care dintre ele iti amplifică cel mal 
mult senzațiile tactile din mâini. 

După ce te-ai obişnuit cu această tonalitate emisă cu 
voce tare, încearcă să o practici în gând. Intonează diferite 
lonalități sonore si urmăreşte cu atenţie senzațiile de la 
nivelul mâinilor. Majoritatea oamenilor care aplică aceasta 
metodă descoperă că anumite tonalități mentale le amplifică 
senzațiile tactile. în timp ce altele le diminuează. 

Ori de câte ori aplici o ședință de Atingere Cuantica, 
urmărește să descoperi tonalităţile sonore {verbale sau 
mentale) care th amplifică cel mai mult senzațiile corporale. 
îndeosebi la nivelul mâinilor. Odată aleasă o tonalitate, o poţi 
rafina și mai mult încercând să emiti diferite vocale pe 
frecventa respectivă, pentru a descoperi astfel care dintre ele 
îți amplifică cel mai mult rezonanţa. 

Atunci cand emiti tonalitatea sonoră cu voce tare în 
timpul unei şedinţe de vindecare. aceasta iti Incetineste 
excesiv de mult respirația, fapt care iti coboară vibrația. 
apărând riscul de a te pune la unison cu energia de frecvență 
Joasă a pacientului. Soluţia la această problemă o constituie 
aplicarea tehnicii „tonalități: stridente”. 


Tehnica Tonalității Strideite 

Atunci cand intonezi sunetul respectiv. urmărește să 
expiri întreaga cantitate de aer din plămâni cat imp numeri 
pana la patru sau șase. In acest fel. vei obtine o tonalitate 
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destul de stridentă. Chiar dacă sunetul nu este foarte plăcur 
el îţi permite să iti mentii o frecvenţă înaltă. care te va proteja 
mai bine în timpul şedinţelor de vindecare. amplificându-ţ 
totodată eficienţa terapeutică. Ori de câte ort aplici această 
tehnică. este absolut esenţial să continui să respiri la fel de 

iguros ca şi atunci când nu aplici tehnica de intonare. În 
acest fel, frecventa ta de vibrație nu va coborî la nivelul celei 
a persoanei bolnave, protejându-te. Nu poti obţine acest 
rezultat decât dacă vei respira foarte viguros, intonând în 
același timp sunetul. 


Ridicarea propriei frecvenţe de vibraţie 
de către pacient 


O altă metodă de amplificare a frecvenței de vibraţie 
in timpul unei şedinţe terapeutice constă in atragerea 
interesulu: pacientului. rugându-l! să încerce să facă acest 
lucru. Cea mai simplă modalitate de a coopera cu pacientul 
constă in a-l ruga să fle cât mai atent la senzațiile din mâinile 
sale sau din interiorul corpului său. Un alt lucru pe care îl 
poate face pacientul este să respire profund, direct la nivelul 
locurilor pe care le atingi tu cu mâna. Altfel spus, el trebuie 

simtă că respiră nu la nivelul plămânilor, ci direct în locul 
atins de tine. Al treilea lucru pe care il poate face pacientul 
este să iti descrie cu precizie orice schimbare a senzaţiilor 
pe care le simte in regiunea asupra căreia lucrezi sau în orice 
altă parte a corpului. Un alt lucru pe care îl poate tace este 
să aplice el însuşi: respiraţia 1-4 sau 2-6. Roagă-l să aplice 
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tebnica respiratorie 1-4 dacă are dureri si 2-6 sau respirația 
circulară in restul şedinţei. 

Atunci când pacientul este atent asupra regiunii pe care 
o ating mâinile tale, el îşi tocalizează propria conştiinţă 
asupra locului respectiv. Dacă respiră la acel nivel, el îşi 
amplitică şi mai mult frecvența de vibraţie în locul respectiv, 
fapt care îţi va permite fie să simţi vibrații amplificate la 
nivelul mâinilor. O modalitate şi mai bund de a face acest 
lucru constă în a-l ruga pe pacient să îşi sincronizeze 
respiraţia cu a ta. În acest caz, efectele pot deveni chiar 


dramatice (în sensul bun al cuvântului). 


Mâinile care se suprapun 
și şedinţele de grup 


Rezultatele obținute 
în ședințe de grup pot îi 
exponențial mai puternice 
decât cele obţinute de o 
singură persoană care 
lucrează individual. 

Uneori, cand fac 
demonstraţii în fata unui 
grup mare de oameni, mi 
se întâmplă sa întâlnesc 


persoane care nu par să 





răspundă deloc la trata- 


mentul cu energie. 
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Aringereu Cuanticd 


În astfel de cazuri. trimit de regulă persoana în cauză 
la doi sau trei studenţi ai mei, care reușesc ceea ce eu nu 
am reuşit de unul sineur. 

Atunci când o persoană îşi plasează mâinile în jury} 
unei zone corporale care are nevoie de vindecare, ea creează 
o rezonanţă foarte puternică între palmele sale si zona 
dureroasă. Dacă insă doi oameni fac acest lucru Simultan, 
el creează un nou tip de rezonanţă, nu între ei și bolnav, ci 
exclusiv intre ei. Această rezonanță de tip nou se dovedeste 
adeseori exponențial mai puternică decât atunci când o 
persoană lucrează de una singură. 

Personal, imi face mare plăcere să iucrez în grup, fie 
pentru că sunt leneş, fie pentru că îmi place să fiu cât mai 
eficient. Un lucru este sigur: dacă ai un prieten sau un client 
care nu răspunde la tratament, merită să încerci o şedinţă 
de grup. Vei constata că dacă aplici Atingerea Cuantică la 
unison cu Încă o persoană (sau cu mai multe), se intârnplă 
ceva cu adevărat magic. 

Atunci când doi oameni lucrează împreună, există o 
metodă extrem de puternică de aplicare a tratamentului. pe 

care nol o numim „sandviciul dublu“. Cei doi practicanți Isl 
plasează mâinile in jurul zonei afectate, prinzând-o la mijloc 
ca intr-un sandvici. astfel încât fiecare dintre ei are o mână 
plasată pe pacient și cealaltă pe mâna celuilalt practicant. 

Imi amintesc că, odată, un prieten, Paul, m-a sunat si 
mi-a spus că un alt prieten comun, Rick, a căzut de pe o 
schelă de la o înălţime de peste cinci metri. iar o coastă i-a 
străpuns un plămân. Doctorii au fost nevoiţi să scoată 
aproape 2,5 litri de sânge din plămânul drept pentru a-i salva 
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viata. Când Rick a ieşit din spital la circa o săptămână după 
accident, de-abia putea merge și era incapabil să se aplece 
sau să facă anumite mişcări cu corpul. Respirația ia nivelul! 
plămânului drept era incredibil de dureroasă și extrem de 
superficială. 

Dat fiind că Paul abia terminase cursul meu de Aringere 
Cuantică (cu circa o săptămână inainte de accident), am 
decis să fac o şedinţă terapeutică împreună cu ei. Pentru a 
ne amplifica puterea de transmisie a energiei, am aplicat O 
tehnică de încrucișare şi de suprapunere a mâinilor. Eu mi-am 
așezat mâna pe pieptul lui Rick si l-am rugat pe Paul să-şi 
aşeze mâna pe spatele acestuia, chiar in dreptul plămânului 
drept si de partea opusă a mâinii mele. Mi-am așezat apol 
cealaltă mână peste mâna lui Paul, care şi-a aşezat la rândul 
lui mâna liberă peste mana mea. În acest fel, fiecare dintre 
noi aveam o mână aşezată direct pe corpul lui Rick şi 
cealaltă mână deasupra mâinii celuilalt. 

Am creat astfel împreună cu Paul o rezonanţă de tip 
nou, extrem de puternică, de care Rick s-a putut folosi pentru 
a se vindeca. Pe măsură ce sedinta progresa, Rick a incepul 
să peamă şi să se aplece în faţă. Dat fiind că îl cunosteam 
bine, mi-am permis chiar o glumă, spunându-i că ori se simte 
foarte bine, ori are parte de o partidă de sex grozavă. A 
început să râdă. fapt care i-a trezit noi dureri, după care mi-a 
răspuns: „O, e mult mai grozav decât o partidă de sex!” În 
timp ce am continuat să lucrăm, respiraţia lui a devenit din 
ce în ce mai uşoară. După circa o oră era capabil să se aplece 
si să se întoarcă in orice direcţie, fără nicio problemă, de 
unde Înainte nu reusea astfel de mişcări decât cu mare 
greutate. A doua zi. când s-a dus să fie consultat de medicul 


L47 


10000 NI 






















Atingerea Cuantica 


său, acesta a rămas uluit să constate că Rick isi putea folos; 
plămânul drept în proporție de 60%. Medicul l-a întreba 
dacă a practical exerciţiul tusei pe care i l-a recomandat. 
Rick i-a răspuns că nu l-a practicat deloc, întrucât do; 
prieteni i-au transmis energie direct în plămân. Medicul i-a 
dat un răspuns fascinant: „Nu doresc să aflu niciun 
amănunt”. Atunci, Rick l-a întrebat dacă medicina este o 
știință empirică sau o religie dogmatică. Medicul a reflectat 
câteva momente, după care a repetat aceste cuvinte 
memorabile: „Nu doresc să aflu niciun amănunt”. 

Sfatul meu este să explorezi acest domeniu al sedintelor 
de grup. Ori de câte ori ai ocazia, practică Atingerea 
Cuantică la unison cu un alt practicant. Vei constata că 
eficienta terapeutică se amplifică de nenumărate ori si că 
şedinţa însăşi devine mult mai antrenanta. 





Tot ce putem face este să sperăm în tot ce 
poate fi mai bun şi in a avea aşteptări 
pozitive... 
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Tehnici avansate 


Profunzimea, miracolul, 
puterea si strălucirea iubirii tale nu numai 
că depăşeşte cu mult ceea ce ţi se pare că ştii 
la ora actuală, dur depășește cu mutt 
inclusiv ceea ce ţi-ai putea imagina vreodată. 
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Sringereu Cuanticd 


Sfatul meu este să iţi creezi un fundament puternic 
lucrând cu tehnicile pentru începători și cu cele intermediare, 
nainte de a trece la cele avansate. [p vei amplifica astfel 
deopotrivă îndemânarea şi increderea în sine. După cum ve: 
constată, nu este necesar să aplici toate tehnicile inter- 
mediare. Este însă absolut esențial să aplici tehnicile de 
inceput până când ajungi să iti dezvolti sensibilitatea la 
senzațiile corporale. Aceste tehnici reprezintă un fundament 
absolut necesar pentru tot ceea ce urmează. Tehnicile 
intermediare şi cele avansate nu fac decât să amplifice şi mai 
mult puterea terapeutică deja dubândită. Cele avansate se 
bazează de regulă pe indemânarea dobândită în mod natural 
după ce ai practicat suficient de mult tehnicile de început 
și cele intermediare. Sfatul meu este să aplici aceste tehnici 
cel putin 20-50 de ore inainte de a le încerca pe cele 
avansate. De altfel, este bine să știi că există nenumărați 
vindecători absolut extraordinari care nu aplică decât 
tehnicile pe care le-am descris la început, cu ajutorul cărora 
obțin rezultate incredibile. Ceea ce contează în practicarea 
Atingerii Cuantice este nu cât de multe tehnici cunoşti. ci 
cât de mult le-ai practicat. amplificandu-ti astfel puterea 
naturală de vindecare. 

Atunci când predau seminarii de Atingere Cuuantică, 
intotdeauna ajung cu un mare entuziasm la această parte a 
cursului. În momentul în care incepem să studiem tehnicile 
avansate. nivelul de interes al cursantilor se află de regulă 


la apogeu. cu atât mai mult cu cât foarte multi dintre ei au 








Tehnici avansate 


apucat deja să relateze in timpul seminariilor rezultatele 
extraordinare pe care le-au obţinut până acum. 

Exerciţiile si tehnicile „avansate” au la bază capacitatea 
vindecătoare dobândită prin practica asiduă a exercitiilor de 
început si a celor intermediare. De aceea. sfatul meu este 
să iti construieşti un fundament cât mai puternic practicând 
aceste tehnici de început înainte de a trece la noile exerciţii. 
Unul dintre motive este acela că aceste metode sunt mull 
mai puternice decât cele pentru începători şi cele inler- 
mediare, necesitând abilități speciale şi o încredere în sine 
care nu pot fi obţinute decât prin experienţă. 


Tehnica ,,Pe cine iubeşti mai mult" 
(cunoscută si sub numele de „Tehnica Julius") 


Aceasta este una 
dintre cele mai uşoare ȘI 
mai naturale tehnici. De-a 
lungul multor ani de 
practică, am auzit nenu: 
marate poveşti lepate de 
Oamen! Care nu au avut 
niciun fel de antrenament 
formal în terapia cu 





mâinile si care s-au simțit 
subit inspirați să o practice, 
Gbținând rezultate absolut uluitoare. Mal tarziu. cand au 
incercat din nou să o practice, nu au mai reusit, neavând 
nicio idee ce s-a întărnplat înainte si cum de au obţinut acele 
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rezultate fantastice. După părerea mea, secretul succesului 
lor de început constă în tehnica pe care eu o numesc „Pe 
cine iubeşti mai mult”. 

Ori de câte ori se conectează la profunzimile ultime ale 
iubirii sale, omul isi modifică instantaneu vibrația mâinilor. 
Am 0 prietenă pe nume Billie, care este innebunita după 
pisici. Are întotdeauna cel putin zece pisici în casă. Le 
consideră pe toate nişte tovarăşi de companie minunati, dar 
numai una dintre ele ii face inima „să palpite“, după cum 
se exprimă ea. Pisica, de fapt un motan, poartă numele de 
Julius şi are capacitatea incredibilă de a te privi cu un fel 
de adoratie (vezi fotografia). Billie a învăţat să îşi cultive 
iubirea cu totul specială pe care o simte pentru acest motan. 
canalizandu-si-o şi folosindu-se de ea în timpul şedinţelor 
terapeutice. Acelaşi lucru il poți face si tu. Recunostinta, 
bucuria și iubirea sunt contagioase. 

Am introdus această tehnică în secțiunea avansată a 
acestei cărți nu pentru că este dificilă, ci pentru că doream 
să mă asigur că nu o vei folosi înainte de a sti că poţi obține 
rezultate terapeutice excelente chiar și fără ajutorul ei. Câţiva 
dintre studenţii mei au incercat să o aplice in mod forțat, 
dar s-au trezit că se simt destul de rău. Secretul tehnicii 
constă în a aplica tehnica „Pe cine iubeşti mai mult” numai 
atunci când aceasta nu presupune niciun efort personal 
pentru a-ţi schimba starea de spirit. 


fubirea poate fi controlată astfel încât să devină a 
forță vindecătoare fantastică. 


|.  Aminteşte-ţi de o persoană sau de o experienţă care te 
face să te simti plin de iubire, de recunoştinţă sau de 
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bucurie. Lasă-ti emoțiile să curgă amintindu-f1 de 
persoana, situaţia. animalul, planta etc., care iti trezeşte 
în cea mai mare măsură posibilă această stare de spirit. 


2. Lasă această emotie să iti umple corpul cu senzaţii 
tactile. Conştientizează care este partea corporală în 
care simţi cel mai pregnant emoția. De pildă. dacă o 
simți la nivelul pieptului. amplifică la maxim această 
senzație şi las-o apoi să iti umple şi restul corpului. 


3. În continuare. pune în mişcare aceste senzaţii tactile 
provocate de iubirea, fericirea, recunoştinţa sau bucuria 
pe care 0 simţi si lasă-le să se scurgă prin mâini. 
Combină acest circuit energetic cu tehnicile de 
respirație. Aceasta este intreaga tehnică. Nu ai nimic 
altceva de făcut decât să iti folosesti intenția pentru a 
deplasa senzațiile tactile provocate de emoție prin 
corpul tău şi îndeosebi prin mâinile tale. 


Tehnica poate fi aplicată şi cu ajutorul altor emoții 
pozitive, nu doar cu ce] al iubirii. Printre acestea se numără 
entuziasmul, mulfumirea, minunarea sau inspiraţia. 

Ceea ce contează este să nu te fortezi să simţi: o emoție 
pozitivă, căci in acest caz nu vei obține rezultate 
concludente, iar partea frumoasă a experienţei va dispărea, 
Foloseşte-te numai de acele emoţii pe care le simți cu 
ușurință $1 numai dacă ai dispoziţia necesară. 
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Respirația în pantă 


Am descoperit tehnica respirației în pantă pentru 
simplul motiv că am constatat că o practic în mod natural, 
după 20 de ani de practică. Tehnica nu este ușoară, 
presupunând o anumită obișnuinţă pe care multi începători 
o consideră dificil de obținut. 

Inspiră viguros, la fel ca atunci când practici tehnica 
respiratorie |-4 sau 2-6. Începe apoi prin a expira foarte tent, 
accelerând treptat procesul de eliminare a aerului din 
plămâni până când ajungi să numeri până la 4 sau până la 
6 (in funcţie de tehnica respiratorie pe care o aplici). 
Expiratia devine astfel din ce in ce mai accelerată. la fel ca 
în cazul în care ai cobori pe o pantă abruptă. Secretul acestei 
tehnici constă în a fi foarte atent la senzatiile din mâini. 
Acestea trebuie să devină din ce în ce mai puternice pe 
măsură ce expiratia devine mai accelerată. Dacă te ajută, 
imapinează-ţi că sufli asupra unor tăciuni incinsi: cu cât sufli 
mai puternic, cu atât mai strălucitori devin aceștia. 

Am introdus această tehnică în secţiunea pentru 
avansați deoarece este absolut necesar să simţi amplificarea 
intensității senzaţiilor tactile din mâini pe măsură ce expiri. 
Inspirația trebuie să fie întotdeauna la capacitatea maximă 
a plămânilor, iar expiratia nu trebuie să depăşească cei patru 
(sau şase) timpi. 
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Intonarea armonică 


Pentru cei care preferă tehnica intonării. intonarea 
armonică se dovedeşte o metodă excelentă de amplificare 
a puterii terapeutice în timpul une! ședințe de Atingere 
Cuantică. La fel ca în cazul intonării obişnuite, ai grijă ca 
expiratia ta să nu depăşească șase secunde (sau intervalul 
de timp până când numeri până la șase). În cazul intonației 
armonice, poţi intona mental nu doar o singură tonalitate. 
ci mat multe. dând asttel naştere unei armonii. Experi- 
mentează cu diferite tonalități și vocale până când obţii cele 
mai intense senzații tactile la nivelul mâinilor. 

O altă variantă a acestei tehnici constă în a intona 
mental o notă muzicală si a-i ridica din ce in ce mai mult 
tonalitatea (frecvenţa) până când aceasta iese din registrul 
audibil. Desi întregul proces se petrece la nivel mental, este 
posibil ca la un moment dat să nu mai poţi auzi tonalitatea, 
fapt absolut normal, acesta fiind chiar scopul tehnicn. Repeta 
apoi procesul cu alte două tonalități până când acestea ies 
din registrul audibil, intrând astfel în armonie cu prima nota. 
Vei obţine astfel trei tonalități extrem de înalte, într-un 
registru care depășește capacitatea urechilor umane de a le 
auzi şi aflate în armonie unele cu celelalte. În tot acest timp, 
imagineaza-ti că persoana cu care lucrezi este sănătoasă şi 
trăieşte o stare de bunăstare fizică şi psihică. Imaginează-ți 
că aceasta experimentează o stare de perfecţiune. Chiar dacă 
nu poți defini această Stare, imaginează-ţi intuitiv că 
pacientul o experimentează. Topeste-te apoi în această 
reverie plăcută (în niciun caz forțată) $1 continuă să intonezi 
cele trei sunete. Te vei simţi ca într-un vis frumos. 
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Afinperea Cuantice 


Vartejul 


Aceasta este a variantă a tehnicii de rotire a energiei, 
[magineaza-tt un ciclon energetic deasupra capului tău. 
Punctul de jos al vâitejulu: (cel cu diametrul mai mic) it 
pătrunde prin creștetul capului și coboară în interiorul 
corpului, conectându-te astfel la o sursă imensă de energie. 
Singurul lucru care contează în acest caz este să percepi 
ciclonul energetic sub forma unor senzații tactile. Simpla 
imaginație vizuală nu este suficientă. Tehnica nu este cu 
adevărat eficientă decât dacă iti amplifică senzațiile 
corporale 

Constientizeaza cum vâriejul energetic se roteşte prin 
corpul tău, pundndu-ti în mișcare toate energiile. Atunci cand 
este aplicată corect, tehnica are capacitatea de a amplifica 
foarte mult energia vindecătoare în timpul sedintelor 
terapeutice. În cazul tuturor tehnicilor de vizualizare 
aplicate în timpul Atingerii Cuantice, ceea ve contează 
cu adevărat nu este ceea ce vezi, ci amplificarea 
senzatiilor tactile din corp si mai ales din mâini (ca 
rezultat al vizualizării). Reţine: Atingerea Cuantică este 
prin excelenţă o tehnică a senzațiilor corporale. 


Tehnica Rezonantei Amplificate 
Vezi capitolul 13, pagina 25]. 


Tehniet avansate 


Lucrul cu chakra-ele 8-12 


Multi oameni au auzit de principalele șapte chakra-e 
ale corpului și an lucrat cu ele. Mai există însă şi alte chakra-e, 
mull mai puțin cunascule, $1 anume chakra-ete 8-12. 





Personal, am aflat de ele de la Lazaris. Dacă ţi-a plăcut 
tehnica chakra-elor descrisă in capitolul 5, iti va face cu 
siguranţă plăcere să lucrezi $i cu aceste chakra-e suplimen- 
tare. Dacă at învăţat să iti activezi primele şapte chakra-e, 


făcându-le să se rotească, își poţi amplifica şi mai mult 





| energia disponibilă in timpul unei ședințe de Atingere 
Cuantica daca vei învăța să lucrezi cu chakra-ele 8-12. Pon 
aplica în acest scop aceeaşi tehnică de meditaţie pe care ai 
aplicat-o pentru a-ți roti primele şapte chakra-e una câte una, 
după care poţi tace această energie amplificată să circule prin 
corp, până la nivelul mâinilor. Multi oameni mi-au spus că 
lucrul cu chakra-ele 8-12 i-a făcut să se simtă mult mai bine 
conectaţi din punct de vedere spiritual în timpul sedintelar 
de vindecare, conducandy-1 uneori către obținerea unor 
succese de necțezul. Ny uita să aplici una din tehnicile 
respiratorii în timpul acestui exercițiu. 


Chakra a opta 

La nivel simbolic, chakra a opta reprezintă realitățile 
probabile şi planul astral. Ea poate fi constientizata sub 
nivelul tălpilor. Imagineazé-ti o sferă de lumină albă 
strălucitoare la circa 20-25 de centimetri sub tălpi. care se 
roteşte în sensul acelor de ceasornic sau in sens invers acelor 
de ceasornic, după cum preferi. Ca de obicei, ceea ce este im- 
portant nu este doar să-ți imaginezi această sferă rotindu-se, 
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ci să simti ceva concret la nivel lizic ca urmare a acestei 
i ualizan. 


Chakra a noua 

La nivel simbolic, chakra a noua reprezintă realitățile 
posibile şi sediul sinelui superior. Ea poate fi conştientizată 
deasupra crestetului capului. Imaginează-ți o sferă de lumină 
albă strălucitoare la circa 20-25 de centimetri deasupra 
crestetulu! capului, care se roteşte in sensul acelor de 
ceasomic sau în sens invers acelor de ceasornic, după cum 
preferi. Nu te limita doar Să-ţi imaginezi această sferă 
rotindu-se. ci urmăreşte să simți ceva concret la nivel fizic 
ca urmare a acestei vizualizări. 


Chakra-ele a zecea, a unsprezecea şi a douăsprezecea 

La nivel simbolic, chakra a zecea reprezintă ceea ce 
este cu adevărat real, ceea ce transcende iluzia pe care o 
experimentăm nol. Chakra a unsprezecea reprezintă sufletul 
si spintul, lar chakra a douăsprezecea reprezintă relaţia 
personală cu Dumnezeu. cu universul. cu Divinitatea, cu tot 
ceea ce există, cu Marele Spirit sau cu orice alt aspect al 
realității supreme 

Chakra a zecea poate fi constientizata la circa 20 de 
centimetri deasupra celei de-a noua. Activarea ei se face la 
fel ca în cazul acesteia din urmă. Chakra a unsprezecea este 
localizată la circa 20-25 de centimetri deasupra celei de-a 
zecea. În sfârșit, chakra a douăsprezecea este localizată la 
alti 20-25 de centimetri deasupra celei de-a unsprezecea. 
Activarea lor se realizează prin aceeaşi procedură de rotire 
prin constientizare, dublată de tehnici respiratorii. 





Tehnici avansate 


Dacă ai învățat să iti di- 
namizezi si să iti constientizezi 
chakra-ele 8-12, le poti folosi in 
scopuri terapeutice. Există două 
metode In acest scop. Prima 
constă în a lucra pe rând cu 
chakra-ele de la | la 12. punandu-ti 
în mişcare energiile prin intregul 
corp $i scurgându-le prin mâini 
după dinamizarea fiecărei chakra-e. 
Dacă descoperi că una dintre 
chakru-e iti oferă senzaţii tactile 
ceva mal intense, insistă mai mult 
asupra el, întrucât este evident că 
la acest nivel ai o rezonanţă mai 
hună. A doua metodă este mai 
dificilă, dar şi mai interesantă. Ea 
constă în a-ţi activa simultan toate 
cele 12 chakra-e şi abia apoi în a-ţi 
pune în mişcare energiile prin 
intregul corp şi prin mâini. Atât 
timp cat senzatiile din mâini se 
amplifică, oricare din cele două 
metode este la fel de bună. Unii 
oameni mi-au spus că dacă 
reușesc să îşi activeze cea de-a 





douăsprezecea chakra, toate cele- 
lahe încep să se rotească de la 
sine. 
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Personal, îti sugerez să iti activezi toate chakra-ele, fie 
pe cand, fie simultan. 


Invocarea ajutorului din afară 


Dacă iti place să lucrezi cu sinele supenor, cu Îngeri, 
cu ghizii sau cu maeştrii spirituali, je poţi cere acestora 
ajutorul în timpul şedinţelor de vindecare, fapt care nu poate 
decâr să-ţi amplifice puterea terapeutică. Racordarea la 
spiritualitatea profundă amplifică automat vibrația personală, 
la fa! ca şi așteptările pozitive şi ajutorul primit din afară. 
Pentru a simţi cât mal concret acest ajutor, conşientizează 
mâna ființei spirituale pe care zi invocat-o Să le ajute. Simte 
senzațiile tactile ale mâinilor sate care je acoperă pe ale tale 
si manifestă-ti recunoştinţa pentru ajutorul primi. 


Cultivarea aşteptărilor 


În unul 1980, obisnuiam să petrec ore întregi împreună 
cu Bob Rasmusson, încercând să înțeleg cum reusea acesta 
să îşi pună in circulatie o energie atat de puternică, ce 0 
depășea cu mult pe a tuturor celorlalți. li puneam tot felul 
de întrebări, în speranţa că îi voi descoperi secretele. La ora 
actuală, cred că unul din aceste secrete era legat de aşteptări 

Am introdus această tehnică în secţiunea pentru 
avansați deoarece foarte multi oameni o folosesc in mad 
gresit, în detrimentul lor. Mentinerea unei aşteptări boarte 
ferme În rezultatul pozitiv al unei şedinţe de vindecare poale 
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Tehnici apasae 


influenta decisiv acest rezultat, find unul din factom cet mai 
puiemici de trezire a energiei. Nu le poți cere însă samen lor 
să aibă astfel de aşteptări inainte să fie pregătiţi; In caz 
contrar, nu faci decât să trezesti în el indorala legată de 
propriile puteri, o stare care nu tace decât să le coboare 
frecvenţa de vibrație, diminuiind rezultatele obţinute şi 
creând astfel un cerc vicios (mai multă indoiala) 

Cha dacă nu al ajuns incă in fava in care să fi perfect 
conştient de Fantasticele posibilităţi ale Atingerii Cuantice. 
poți cultiva totuşi convingerea că orice este posibil, 
Convingerile preced de regulă aşteptările. De aceea, pot 
cultiva convingerea că vindecarea este posibilă, că orga- 
nismul uman ştie să se vindece singur, că există un tipar al 
pertectiunii la care el se poate conecta. Dacă nu reusesti să 
itt cultivi incă astfel de convingeri, poţi cel putin aborda o 
şedinţă de vindecare cu convingerea că: „Nu ştiu ce se va 
intâmpla”. Chiar şi o convingere neutră poate face uneari 
minuni. Ceea ce contează in cazul de fata este să îți ridici 
nivelul] vibratie: personale atât de mult cât fli stă în puten. 
fara a cădea in capcana indoielilar legate de sine. 


Vindecarea trecutului 


Prima dată când am utilizat această tehnică, am rămas 
pur si simplu uimit de rezultatele obtinute. Am pornit de la 
informaţie care mi-a trecut prin fata ochilor, potrivit cărela 
majoritatea copiilor din cultura occidentală nu sunt ţinuţi atât 
de mult în braţe cum sunt tinut: copiii din societăţile 
primulive. Jean Liedloff, un antropolog care a scris o carte 
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Atingerea Cresta 


excelentă intitulată Conceptui carntinuum-ulut, descrie aici 
că în anumite societăţi primitive copiii nu se bat niciodată 
Atât Gimp cât sunt mici, ei sunt purtați tot timpul in brate 
de câtre părinţi. tăză a fi lăsaţi jos niciodată. Liedloff a etnis 
ipoteza că orice copil are un exces de energie pe care siinta 
nevoia să îl elimine, iat dacă este tinut în braţe, el Îi transmite 
această energie părintejui său. Dacă nu este ținut în braţe. 
devine agresiv şi violent. După părerea mea, una din 
principalele cauza ale insatistacției $1 ale alienării atât de 
vizibile în societatea occidentală este legată de absența 
severă a salistactiel generate de simtul atingerii. Occidentalii 
au devenit suficient de bogat pentru a se izola unii de alții 
și au devenit astfel alienati. 

Intr-o zi, m-am decis să fac o meditaţie pentru 
vindecarea propriului meu trecut, respectiv a perioadei în 
care am fast copil, oferindu-mi în prezent a parte din 
atingerea Îizică pe care nu am primit-o atunci. Am regresat 
mental în timp Și mi-am imaginat că mă tio singur in braţe 
(eu. adultul, pe mine, copilul). În timp ce tineam în brațe 
acest copilas, MI-A trecut prin minte ideea de a-i transmite 
energie. La numai câteva secunde după ce mi-am pus in 
miscare energ3a prin corp. am trăit o experienţă pe care nu 
am mai trăit-o niciodată până atunci, si nici de atunci 
încoace. Prin corpul meu a trecut subit un val uriaş de 
energie. Coloana mea s-a îndreptat spontan, la fel ca un bici, 
făcându-mă să mă ndic fără să vreau. Nu stiu exact ce s-a 
intamplat atunci, dar trebuie să recunosc că a fost ceva 
extrem de neașteptat şi de dramatic. 

Tehnica este extrem de ușnară. Tot ce trebuie să fact 
este să te relaxezi $i să intri într-o stare de meditaţie. 





Tehnici avansate 


imaginându-ţi că te întorci înapoi in timp. În continuare, ia 
în braţe versiunea ta mai tânără, la orice vârstă doreşti. In 
timp ce Hi copilul în braţe, începe să-i transmiţi energie prin 
mâini, aplicând tehnicile respiratorii la fel cum ai face-o în 
timpul unei ședințe de vindecare. 


Combinarea mai multor tehnici 


Pe măsură ce vei avansa în practica Atingeri! Cuantice, 
vei putea combina din ce in ce mai bine diferitele tehnici, 
cumulând asttel beneficiile lor. Combinarea tehnicilor 
necesită o concentrare mai mare din partea practicantului, 
dar cu cât te dăruieşti mai mult acestui proces, cu atât mul 
eficient devine el. Combinarea tehnicilor favorite te poate 
ajuta să descoperi metodele care ti se potrivesc cel mai bine, 
poate chiar propriile tale metode. 

fată câteva exemple de combinaţii difente ale tehnicilor 
de mai sus, dublate de circularea energiei si de aplicarea 
tehnicilor respiratorii: 

* ÎIntanează tonalitatea aleasă în imp ce aplici tehnica 
vârtejului Sau cea a uraganului. Cu cat tonalitatea 
devine mai înaltă, cu atât mai rapid se învârteşte 
energia. 

* Roteşte-ţi pe rând chakra-ele in timp ce aplici 
tehnica „Pe cine iubesti mai mult”. 

e Pătrunde în interiorul țesutului vindecat (tehnică 
descrisă în capitolul 13), intonânu o tonalitate şi 


culivând o așteptare pozitivă. 
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Atingerea Cuanticd 


Cred că ai inteles la ce mă refer atunci cand vorbese 
de combinarea tehnicilor avansare. Joacd-te cu ele și creează-ţi 


| 


propriile combinaţii. $i nu uita să te distrezi în timp ce faci 
acest lucru! | 


Cateva lucruri care nu trebuie niciodată 
uitate 
increderea în procesul de vindecare este absolut | 


esențială. Activitatea terapeutică poate provoca uneori dureri 
temporare sau alte simptome neplăcute care fac parte 
integrantă din procesul de vindecare. Energia vitală si 
procesul de vindecare operează pe nivele complexe, cu o 
intelepciune care transcende capacitatea noastră de inte- 
legere. De aceea, chiar dacă apar probleme, continua să 
transten energie. 

* Continuă să respiri protund. 

* Conectează-ţi respiraţia cu senzațiile tactile din 
mâini. 

* Nu uita: nimeni nu poate vindeca pe altcineva. 
Adevăratul vindecdtor este persoana hoinavă. 
Practicantul nu face aliceva decât să menţină o 
rezonanţă înaltă, care permite procesul de vindecare. 

* Energia urmează căile indicate de inteligenţa 
naturală a corpului. Practicantul trebuie să fie atent 

la „inteligenţa corpului” şi să „urmărească durerea”. 


Tehnici avansate 





Alte intrebari si raspunsuri 


Trebuie să continui să numär de fiecare dată când 

respir? 

Nu. Numărătoarea serveşte doar pentru a-ți regla 
respiraţia în functie de anumite Upare, măsurând secundele. 
După ce ţi-ai stabilizat ritmul respiratoriu, nu mai trebuie 
să continui să numeri. Ceea ce contează cu adevărat este sa 
constientizezi senzațiile din mâini. Respirația te ajută să 
monitorizezi schimbările acestor senzaţii tactile, Aceste 
informatii se dovedesc adeseori extrem de utile, reamin- 
tindu-ti să respiri în ritmul ales. În timp, fiecare practicant 
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îşi găseşte propriul ritm respiratoriu, care il ajută cel maj 
mult să transfere energie. 


Te-ai simțit vreodată speriat de ceea ce s-a întâmplat 

in timpul unei ședințe de vindecare? 

Într-adevăr, s-a întâmplat de câteva ori ca pacientii 
trataţi de mine să aibă o reacție extrem de puternică la 
transferul de energie. Privind retrospectiv, mi-am dat seama 
că organismul lor a trecut printr-un proces extrem de rapid 
de vindecare 

Odată, mă aflam în mijlocul unei demonstraţii prin care 
incercam să dovedesc utilitatea Atingerii Cuantice pentru 
tratarea contracţiilor repetitive de genul sindromului 
tunelului carpian (al incheietunii mâinii). Eram invitat de o 
mare companie din Silicon Valley, care avea mii de angajaţi. 
Femeia care m-a invitat (şi pe care o voi numi Jane) era 
directoarea responsabilă cu starea de sănătate a angajaților. 
In sală se afla şi şeful securităţii, care asista la demonstra- 
tia mea. 

Jane se comporta la fel ca un new-yorkez care tocmai 
a băut șase ceşti de cafea. Înainte de a începe şedinţele de 
vindecare cu cele patru persoane alese care sufereau de 
probleme ale încheieturii mâinii, m-am gândit (mare 
greşeală!) să îi fac o mică demonstraţie lui Jane. pentru a-i 
arăta in ce constă activitatea pe care o desfasor. Am remarcat 
imediat că zona ei occipitală era extrem de neregulată. Una 
din pacientele cu probleme ale încheieturilor era o ingineră. 
Am rugat-o să îşi plimbe mâinile pe zona occipitală a lui 
Jane, si ea a confirmat că aceasta era foarte neregulată. 
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Am rămas în picioare in spatele lui Jane şi i-am atins 
zona occipitală cu degetele mari de la cele două main. 
sprijinindu-mi celelalte degete de părțile laterale ale craniului 
ei. Câteva secunde mai târziu. am observat că se apleacă in 
fată şi că o lasă genunchii. Am prins-o imediat de brate și 
am ajutat-o să se aşeze la sol. 

A rămas astfel nemiscata, cu ochii larg deschişi. Seful 
securității şi-a scos imediat staţia de emisie-recepţie și a 
inceput să urle: „Cod Albastru — extremă urgenţă in sala de 
conferințe 4. Echipajul de salvare urmează să se sosească 
în cel mai scurt timp“. a anunțat el. În tot acest timp, am 
continuat să transfer energie in capul lui Jane. După 
aproximativ un minut, aceasta s-a ridicat şi a declarat că se 
simte excelent, intrebându-se chiar ce făcea mai devreme pe 
podea. Inginera i-a verificat din nou oasele occipitale şi a 
rămas uluită să constate că acestea se realiniaseră. fiind acum 
perfect uniforme. 

Ceea ce doresc să subliniez este că atunci când lucrunle 
par să scape de sub control, soluția corectă nu este încetarea 
transferului de energie. ci dimpotrivă, intensificarea lui. 

Pentru a continua povestea, Jane s-a dus la medic chiar 
a doua Zi, pentru a-şi face o consultatie. Medicul a intrebat-o: 
„Cât de tare a apăsat persoana respectivă pariea din spale 
a capului tău?“ Femeia i-a explicat că abia dacă I-am atins 
partea din spate a capului. Atunci, medicul i-a declarat 
sententios: „În acest caz, nu avea cum să-ți modifice poziția 
oaselor” 

După acest incident, nu mai fac niciodată demonstraţii 
de realiniere a oaselor occipitale cu pacientul stand in 
picioare. ci il rog intotdeauna să se așeze 
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Cum decizi asupra tehnicii pe care o vei folosi într-un 
anumit caz? 

Cu siguranță. ţi-am oferit mai multe tehnici decât aj 
nevole. Ceea ce contează este să le găseşti pe acelea care 
ji se potrivesc ce] mat bine şi să le aplici cu perseverenţă, 
Personal, nu sfătuiesc pe nimeni să aplice toate tehnicile 
recomandate. De alttel, dacă ai înţeles principiile de bază 
ale Atingerti Cuantice, în poți crea propria modalitate de 
transfer energetic. Atât timp cât vei aplica tehnicile 
respiratorii şi le vei asocia cu circuitul energetic, orice 
tehnică va funcţiona. Cu siguranță, anumite tehnici ti se 
potrivesc însă mai bine decât altele. Acest sistem nu este 
static, ci organic. El poate să crească şi să evolueze. Dacă 
descoperi o metodă nouă sau dacă trăieşti experienţe inedite, 
Scrie-MI şi voi include povestea ta pe site-ul meu: 
ww w.quantumtouch.com. 
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Energia urmează căile indicate de inieligenta 
naturală a corpului. 
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Partea a I-a 
APLICAŢII 


Capitolul 7 


Modificarea posturii cu 
ajutorul energiei 


La un pas 


Ne aflăm fa un pas de o revoluție 
extraordinară în domeniul artei de a vindeca 
Cu mâinile. S-a dovedii că omul are capacități 
care până recent erau considerate de domeniul 

„Science-jiciion-ului ”, dar care pat fi 
demonstrate astăzi în condiții stunpifice 
riguroase, de laborator, 
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Coniruntarea cu imposibilul 


Cu câțiva ani în urnă, am tinut o prelegere la o mare 
conferință care avea loc la San Francisco. Am explicat atunci 
auditoriului cat de ușor este să înveți să aplici Atingerea 
Cuantică $i am explicat că aceasta permite, printre altele, 
realinierea spontană a oaselor (inclusiv a celor craniene! 
printr-o simplă atingere ușoară. 

După ce mi-am incheiat prelegerea, un bărbat s-a 
apropiat de mine $1 mi-a spus: „Am un doctorat în fiziologie 
$1 şiiu absolut sigur că este imposibil să deplasezi oasele 
craniene, pentru simplul motiy că acestea sunt incastrate 
foarte rigid in locurile lor de origine”. l-am răspuns: „Mă 
bucur că ne-am cunoscut. Lasă-rnă să-ţi demonstrez despre 
ce este vorba”, În scurt timp, am găsit o femeie din auditoriu 
care avea oasele craniene extrem de neregulate. 

Mi-am plasat degetele mar ale mâinilor pe părțile 
laterale aie zone! occipitale a capului femeii si am sesizat 
că una din parti era mult mal ieșită în atară decât cealaltă, 
Ce vezi aici”, l-am intrebat pe medic. Bărbatul şi-a pus 
degetele man de la mâini în aceeaşi poziţie ca şi mine ȘI 
a apăsat. După o scurta analiză, mi-a răspuns: „Partea stângă 
pare ieșită în afară". „(Cât de muli?”, l-am întrebat eu- 
Medicul a pipăit din nou zona occipitală a femei, măsurând-o 
atent, după care mi-a spus: „Cu cel putin un centimetri, 
poate chiar mii mult”. l-am răspiins că exact acelaşi lucru 
l-am sesizat ȘI eu. Mi-am plasat apoi degetele mari de la 
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mâini la baza zonei occipitale a femeii, tără să apăs deloc, 
şi mi-am sprijinit celelalte degete de părțile laterale ale 
craniului acesteia, după care am Început să îmi pun în 
circulație energia. După circa 15 secunde. l-am rugat pe 
medic să verifice din nou. Acesta și-a dat incredul peste cap 
ochii, dar a ascultat ce i-am spus. De data aceasta, a 
continuat să pipăie capul femeii timp de mai bine de un 
minut. În final, a declarat că zona occipitală a femeii era 
acum perfect echilibrată. „At vreun interes în studierea 
acestei chestiuni ?”, l-am întrebat eu, curios. „Nu, eu lucrez 
cu amiibtenti”, mi-a răspuns el, după care a plecat. 

Iti voi explica în continuare cum poți face cu uşurinţă 
ceea ce ştiinţa convențională consideră de-a dreptul 
imposibil. Singurul avertisment pe care ţi-l dau este că după 
ce vei descoperi că poţi face acest lucru, va trebui să-ți 
lărgeşti întrucâtva orizontul convingerilor. Nu toţi oamenii 
acceptă cu uşurinţă acest lucru. Eu nu îţi cer să iti schimbi 
convingerile, ci doar să urmezi indicațiile de mai Jos $1 să 
vezi ce se Întâmplă. 


Dacă ai practicat exerciţiile din capitolul 3, inseamnă 
că eşti pregătit pentru ceea ce urmează. In mod normal, ar 


trebui să poti: 


« simți curgerea energiei prin corpul si prin mâinile 
tale. 


e practica tehnicile respiratorii. 


" asocia respirația cu senzațiile corporale. 
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Nu uita 


Există câteva aspecte importante pe care nu trebuie să 


le uiţi niciodată atunci când îți pui in mişcare energia cu 
intenția de a modifica postura unei alte persoane: 

Acest tip de manipulare a structurii scheletului este 
extrem de armonios. Oasele se deplasează de la sine. 
realiniindu-se pe poziţiile lor corecte. dar intr-o manieră 
extrem de lind, fara acele pocnituri specifice chiropracticii 
(osteo-masajului). 


Nu tu esti ce] care trebuie să decidă dacă vasele 
pacientului trebuie să se deplaseze si in ce pozitie. 
Corpul lui ştie mai bine decât tine ce are de tăcut. 
Această decizie este luată de inteligența naturală a 
corpului. Cel mai adesea, corpul pacientului „optează“ 
pentru a-şi realinia oasele. Din motive pe care nu 
putem decat să le speculăm. corpului se pare că îi 
place să aibă structura perfect aliniată. 

Oasele se deplasează mai uşor dacă nu aplici o 
presiune prea mare asupra corpului pacientului 
atunci când îl atingi cu mâinile. De aceea. nu folosi 
niciun fel de forţă, căci uceasta este contrapro- 
ductivă. In mod regretabil. oamenii au devenit 
extrem de conditionati. încercând să domine 
diferitele situaţii cu care se confruntă prin forță. In 
cazul de faţă, forţa nu numai că nu este necesară. 
dar se dovedeşte chiar ineficientă. Aşadar, ai grijă 
să iti ţii mâinile cat mai relaxate. Multi dintre 
studenţii mei, îndeosehi cei care practică masajul sau 
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lucrul cu țesuturile profunde ale corpului, au tendința 
clară de a-şi tine mâinile într-o stare de tensiune 
continuă. Lasi-ti mâinile moi si relaxate. Energia 
curge mult mai uşor atunci când ele nu sunt deloc 
contractate. 

e Corecţiile structurale se petrec mult mai uşor dacă 
pacientul stă în picioare sau aşezat pe un scaun, cu 
coloana vertebrală dreaptă. Asta nu înseamnă că nu 
poţi aplica realinierea oaselor asupra unui pacient 
culcat, ci doar că ea este mal uşoară dacă pacientul 
stă cu coloana vertebrală în poziție verticală. Acest 
lucru este extrem de ușor de pus în practică, întrucât 
oriunde te-ai afla, poți găsi fără probleme un loc in 
care pacientul să poată sta in picioare sau aşezat pe 
un Scaun. 

* Atunci cand iti pui in mișcare energia se pot petrece 
tot felul de vindecări, unele neașteptate. Deplasarea 
oaselor la iocul lor este doar unul din efectele 
Atingerii Cuantice. Fiind insă extrem de dramatică 
și de neașteptată. personal imi face mare plăcere să 
fac astfel de demonstraţii în fata unor grupuri de 
oameni. De aceea, multi dintre ej se grăbesc să tragă 
concluzia că principalul efect al Atngerii Cuantice 
este realinierea structurală. In realitate. deplasarea 
oaselor nu reprezintă decât vârtul aisbergului. Foarte 
multe alte procese vindecătoare se petrec in 
interiorul organismului, fiind invizibile la prima 
vedere. Noi nu suntem constienti de miriadele de 
schimbări care se petrec la nivel celular. În schimb. 
vedem cu usurinţă efectele produse de schimbarea 
poziției oaselor. 
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Afingerea Cratntica 


* Uneori, oasele se deplasează foarte rapid. alteori 
mult mai lent, iar uneori deloc. Există cazuri in care 
corpul se simte bine cu actuală sa structură, oricât 
de nealiniată ar fi aceasta. si în care refuză să se 
realinieze, oricâl de multă energie al pompa în e. 
In astfel de cazuri nu trebuie să insisti: corpul ştie 
intotdeauna mai bine ce este benefic pentru el. 
Atunci când tratezi oameni cu dureri cronice de 
spate, poţi observa schimbările structurale după 
numai câteva minute, dar există şi cazuri în care trec 
10, 20 sau chiar 30 de minute inainte ca astfel de 
schimbări să devină vizibile. In marea majoritate a 
cazurilor, primele modificări structurale apar in 
primele 2-5 minute, iar uneori chiar în câteva 
secunde. 

Dacă ai practical cu succes exerciţiile descrise în 
capitolul 3, înseamnă că esti pregătit să aplici realinierea 
structurală (chiar dacă nu crezi încă cu toată convingerea in 
acesi lucru!) 

Există două locuri în care oasele se deplasează cel mai 
usor si mai Vizibil: soldurile şi muchia occipitală a capului. 
Noi vam începe cu şoldurile. pentru a te convinge astfel că 
poli moditica postura unet persoane printr-o simplă atingere. 


Măsurarea şi modificarea poziţiei 
soldurilor 


Găseşte o cunoștință care are un sold mai ridicat decât 
celălalt. Ai grijă insă: există oameni cu un picior mai lung 
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decât celălalt, fapt care nu 
poate fi corectat prin aceasta 
tehnică. Marea majoritate a 
oamenilor sunt însă pur și 
simplu aliniati greşit, fapt 
care poate fi corectat cu cea 
mai mare usurință. 

|,  Plasează-ţi  vâriurile 
degetelor pe muchia osului 
iliac (partea ieșită in afară a 
osului şeldului), cele de la 
mâna stângă pe şoidul stång 
si cele de la mâna dreaptă pe 
cel drept. Apasă uşor şi egal 
cele două parti laterale ale 





corpului persoanei asupra 

căreza lucrezi. Pentru a-ţi da 
seama dacă linia șoldurilor este dreaptă sau nu, trebute 
să-ți ti) ochii la nivelul ei. Personal. le reamintesc 
constant studenţilor mei să ingenuncheze in fata 
pacientului pentru a vedea cat de echilibrate sunt 
soldurile. De multe ori. diferenţa este semnificativă şi 
uşor de sesizat, dar în alte cazuri ea este foarte mică. 
Pentru a te convinge de la bun început de eficienţa 
acestei tehnici, îţi sugerez să găsești pe cineva cu 
soldunle vizibil neaiiniate. 

2. După ce ai stabilit care este partea mai ridicată și cat 
de mare este diferenta (în centimetri) fata de partea mal 
joasă, piasează-ţi palmele celor două maini pe oasele 


al a 


iliace, fără să apeşi deloc, 51 începe să iti put in 
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Atingerea Cuaniică 





Al pryaé să în pi ochii la nivelul 
palmeler, pentru a putea nrăsuru mui 
corect poziția șoldurilor. 


circulație energia. Prac- 
tică circuitul energetic 
complet (tălpi, creștetul 
capului, maini), urmă. 
rind să simţi cât maj 
multe senzaţii corpo- 
rale, si aplică una din 
tehnicile respiratorii. 
Respirația 1-4 functio- 
nează extrem de bine în 
astfel de cazuri. 

Continua să respiri pro- 
fund și transieră energie 
la nivelul oaselor iliace 
ale pacientului timp de 
unul până la zece 
minute. Uneori, casele 
se pun imediat in 
miscare, încă din prima 
secundă in care sunt 
atinse. Alteori procesul 
durează mai mult timp. 


3. Întreabă întotdeauna persoana asupra căreia lucrezi dacă 


simte ceva sau dacă experimentează vrea senzaţie mai 


interesantă. Foarte multi oameni percep energia încă din 


prima clipă. 


4.  Repetă același proces în partea din spate a caselor iliace 
(a şoidurilori. Aceste oase au o structură extrem de 
complexă, putându-se deplasa în sus si în jos, în părțile 
laterale, inclusiv în tot felul de directii combinate. 
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Inainte $i după alinierea soldurilor, 
este ceva obişnuit să apară realinien de felul celor 
din aceste ilustrații, sau chiar ma dramatice. 


Madificarea posturi! cu ajutorul energiei 
Uneori, un sold poate fi mai ridicat în partea din fata, 
iar celălalt în partea din spate. De aceea, cel mai bine 
este să aplici întotdeauna alinierea soldurilor atât în fata 
cat $1 In spate. 
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Atingerea Cuantit 


Realinierea fata-spate a soldurilor 





Șoldurile pot fi resliniate melusiv pe directia față-spate, aga cum s 


arată in aceste uouâ ilustrații. 
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Alinierea structurală transformatoare 


Cu cât folosim mai mult Atingerea Cuantică, cu atât 


acestei activităţi terapeutice. 
Rebecca a avut piciorul stâng aliniat greşit timp de mai 
bine de sase ani, de când s-a îmbolnăvit de scleroză multiplă. 


Imaginile arată cât de dramatică a fost îmbunătățirea 
situaţiei după o singură şedinţă de Atingere Cuantică. La ora 
actuală, Rebecca afirmă că se simte excelent, că schimbarea 
pare de durată şi că merge mult mai ușor. 
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După 


Studiu de caz referitor la scolioză făcut de Richard 
Austin, instructor certificat de Atingere Cuantică, fondator 
al Centrului pentru Viaţă si Spirit din Austin: 

lată o dovadă vizuală certă a transtormiărilor pe care le 
poate produce energia vitală. Cu toţii avem puterea de a ne 
transforma în acest fel cu ajutorul acestei energii. Vindecarea 
poate atinge nivele fenomenale. Gerry a venit la noi cu o 
curbură extremă a coloanei vertebrale, cunoscută sub numele 
de scolioză. llustraţiile atestă realinierea coloanei sale 





Modificarea posturii cu ajutorul energiet 


vertebrale după v ședință de Atingere Cuantică care a durat 
numai o oră, FARA NICIUN FEL DE manipulare fizică! 
Reţine: Atingerea Cuantică nu se referă numai la realinierea 
oaselor, ci si la transformarea structurilor pe toate nivelele. 
Dacă o astfel de transformare se produce la nivel fizic 
vizibil. imaginează-ţi cat de profunde trebuie să fie 
schimbările pe nivelele celulare şi moleculare profunde. 
Atinperea Cuantică poate conduce la cele mai uimitoare 
vindecări. În fotografiile alăturate am trasat o linie de-a 
lungul coloanei vertebrale ca să poţi vedea mai uşor curbură 
acesteia. Am inclus de asemenea şi totografiile originale 
(fără linia trasată), pentru a te convinge că exact asa au stat 
lucrurile. De remarcat faptul că această vindecare s-a produs 
după numai o oră de tratament. Astfel de transformări rapide 
se produc destul de frecvent. dar nu întotdeauna. De cele 
mai multe ori, este nevoie de mai multe şedinţe pentru a 
obține astfel de rezultate. Miraculos este însă faptul că ele 
pot fi obținute. chiar dacă uneori procesul durează ceva mal 
mult timp. 
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Angered Crainiacd 


Uneon, stărite cronice au nevoie de foarte multe sedinte 
pentru a fi corectate. [ata cazul unei femei care suferă de 
scolioză datorită unei îmbolnăviri de poliomielită la vârsta 
de [6 ani (vezi imagini pag. 185). La ora actuală. femeia 
are 72 de ani. Îmbunătăţirea posturii coloanei vertebrale este 
evidentă, dar a durat trei luni de terapie. Femeia nu este încă 
perfect vindecată, dar este mai mult decât multumită de 
progresele obtinute. 





„Soțul meu Ben Și cu mine am obținut rezultate pozitive 
extrem de concludente în timpul acestui week-end, când am 
tratat un client care sutezea de sculiază. Pacientul avea o 
curbare semnificativă a coloanei vertebrale la nivel toracic, 
care s-a indreptat după numai o jumătate de ord, timp in care 
eu și cu Ben i-am transferat energie. Mi se întâmplă uneori 
să privesc astfel de fotografili care atestă rezultatele muncii 
NOASITE ŞI Să nu-mi vină să imi cred achilori” 

Nicola, Regatul Unit al Marii Britanii 


„AM reuşit să deplasez oasele altor persoane Încă din 
prima zi de curs și am rămas atât de uimită încât nu mi-a 


186 














Morfificccres postiiti em TENN energie 


venit sa cred. Este atat de simpiu tncat pare de-a dreptul 
incredibil. Este absolut necesar să urmezi un astie| de curs. 
Este un cadou incredibil, pe care nu merită să il pierzi 

Susan Adams. Unton City, California 





Un studiu de caz referitor la un copil cu 
picioarele in forma de paranteză 


La numai cinci minute după ce am Început un seminar 
de Atingere Cuantică la centrul de librării Chicago 
TransiGen’s Bookstore, a mamă mi-a adus-o pe fetita el 
Sally, pentru a vedea dacă îi pot îndrepta picioarele extrem 
de curbate, în formă de paranteză. Atunci când stătea în 
picioare, genunchii lui Sally erau foarte distantati. De aceea, 
am pus fetiţa pe un scaun şi am lucrat asupra soldunilor ei 
timp de cinci minute. Sally a stat liniştită, părând să aibă 
incredere în mine. După cele cinci minute de tratament. am 
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Atingerea Cuantica 


rugat-o pe mama fetiţei să o ia la plimbare prin magazin şi 
să lase lucrurile „să se aseze” putin. 
În timp ce îmi continuam prelegerea, mama lui Sally 
a venit şi a spus: „Doresc ca toată lumea să vadă acest 
lucru”. Ne-a explicat că genunchii fetiţei fuseseră atat de 
distorsionati încât Sally avea dureri atunci când mergea. Era 
dureros chiar şi pentru ea (pentru mamă) să o vadă mergând. 
Sally a urmat o terapie fizică extrem de neplăcută. dar nu 
a obținut niciun fel de rezultate. În spatele magazinului exista 
o uşă la mijlocul căreia era prins un lant. inainte de 
prelegerea mea, Sally nu se putea înălța suficient de mult 
pe picioare pentru a ajunge la el. Mama i-a spus chiar că 
peste un an va fi suficient de înaltă pentru a putea ajunge 
la lant. „Acum, Sally s-a înălțat pe vârfuri şi a reuşit să 
ajungă la lant, atât de mult i s-au îndreptat genunchii!” Atât 
mama cât și bunica fetitei aveau ochii în lacrimi. Când mama 
a relatat această poveste. auditoriul a izbucnit în aplauze şi 
nu putini au fost cei care s-au şters la ochi. Am continuat 
să o vizitez pe Sally de câteva on, iar genunchii ei au rămas 
perfect drepţi. Am asistat frecvent la astfel de vindecari 
extraordinare cu ajutorul Atingerii Cuantice. Din păcate, nu 
dispunem întotdeauna de fotografii pentru a le atesta, 
Terry Negri. instructor certificat de Atingere Cuantică 


Măsurarea și modificarea poziţiei 
muchiei occipitale 


După mai bine de 20 de ani de experienţă, am ajuns 
la concluzia că organismul uman are o dorință uriaşă de a-și 
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realinia structura scheletică, şi îndeosebi oasele craniului. 
Muchia occipitală este probabil structura corporală cea mai 
uşor de aliniat cu ajutorul energiei vitale şi al Atingerii 
Cuantice. Ironia face ca ea să fie considerată de către 
fiziologi şi de către medici structura cea mai rigidă și mai 
greu de deplasat. Din motive stiute numai de ea, se pare că 
inteligenţa înnăscută a corpului dorește ca omul să aibă 
oasele craniului perfect aliniate. 
Prima dată când 
am practicat această 
„LI, tehnică, am trait o 
Va | N experiență pe care nu 
O voi uita niciodată. 
Era prima ședință 
terapeutică la care 








Muchia 


VU diac Bob Rasmusson mi-a 

\ Atlas transmis energie. Imi 
Vertebrele Axe amintesc că stăteam 
cervicale - 45 rapa pe un Scaun la mar- 
P wahoo ginea unei ferestre 


Prima vertebră deschise $1 priveam 
so RI afară. Când Bob şi-a 
taracică pus degetele mari de 

la mâini la baza 
muchiei occipitale a capului meu, instantaneu, intreaga 
fereastră a părut să se deplaseze cu circa 35 de grade. O clipă 
mai târziu, a revenit la poziția iniţială. Bănuiesc că atunci 
când muchia occipitală s-a pus în mișcare, orbitele ochilor 
mei s-au deplasat odată cu ea, tăcându-mi creierul să 
perceapă fereastra dintr-un unghi modificat. După nicio 
jurnătate de secundă, creierul meu s-a recalibrat, iar imaginea 

a revenit la normal. 
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Atrngerea Cuenca 


De-a lungul ultimilor 20 de ani, am avut ocazia să 
hserv această modificare a poziţiei oaselor craniene de cel 
putin SO de ori. Ori de câte ori descopăr o persoană care are 
muchta occipitală foarte incorect aliniată, o rog să isi ting 
ochii deschişi in următoarele 30 de secunde pentru a verifica 
dacă are aceeaşi experienţă ca si mine. Circa unul din zece 
pacienți trăește aceeași experienţă. Pentru a nu-i influenta, 
am avut intotdeauna grijă să nu le explic pacienţilor de ce 
doresc să isi țină ochii deschişi în timpul realinierii oaselor 


lor craniene. 


Sutura temporală 


Mulţi chiropracticieni 
mi-au explicat că reali. 
nicrea oaselor craniene 
reprezintă cea mal bună 
cale pentru a determina 
corpul să îşi realinieze 
intreaga coloana vertebrală. 
Există însă cu siguranţă și 
alte beneticu, de vreme ce 
corpul pare alat de hotărăl 
să îşi realinieze oasele cra- 





niene. Unii oameni mi-au 

spus că după aceasta trans- 

tormare, au scăpat de durerile cronice de cap sau de sinusuri. 

Totuşi. în genera! astfel de afecțiuni necesită o muncă 
terapeutică suplimentară. 

|. Dacă itt vei plimba degetele mari de la mâini de-a 

lungul! părților laterale ale gâtului $i vei apiisa uşor, vel 

ajunge la un moment dar la baza craniului. Tesutul 
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moale al gâtului este înlocuit în această zonă de 
duritatea oaselor craniene. 

Dacă îți vei plasa degetele mari la o distanță egală de 
centrul capului (de o parte si de alta), vei descoperi aici 
o MICĂ adâncitură in care acestea se potrivesc perfect. 
Nu lăsa pacientul să isi dea părul la o parte, căci in acest 
fel isi va înclina capul, fapt care va interfera cu 
măsurarea exactă a muchiei occipitale. Plasează-ţi pur 
și simplu degetele mari pe deasupra părului şi pipăie 
astfel această zonă a capului. 

Priveşte cu atenție poziţia degetelor tale și stabilește 
dacă acestea sunt perfect egale. Dacă este cazul, 
apleacă-te, astfel încât să ai ochii la nivelul muchie! 
occipitale a pacientului. Numai in acest fel vei putea 
face o măsurătoare corectă. Între studenţii mei, unii au 
in mod natural această capacitate de a măsura corect. 
in timp ce altii nu o dobândesc niciodată, oricât de mult 
ar incerca. 











Mingerea Cremica 





Rudiogtafie a craniului și vertebrelor cervicale ale unui pacient înainte 
de şedinţa de Ahngere tuantică; de remarcat că axa vertebrelor este 
inchinată cu A" către nari stângă, 
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Rudiogrefie a craniului şi vertebrelor cervicale aceluiasi pacient după 
şedinţa de Adingere Cuantica: de remarcat că axa vertebrelor este acom 
perfect verticală. 
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Arr gered Cuantica 
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5, Atunci cand aplic; 
această tehnică. al Ecija 
ca pacientul să stea 
intotdeauna așezat (ny 
in mMeioare), Intrucăţ 
puterea acestei deplasări 
poate fi absolut remar- 
cabilă. Personal, am 
văzut o femele care a 
lesinat timp de două 
minute și alte câteva 
persoane care aproape 
că şi-au pierdut cunoş- 
tinta. Astfel! de cazuri 
sunt destul de rare, dar se pot întâmpla, iar indivizii din 
această categorie sunt mull mai predispusi să esine 
dacă stau în picioare decât dacă sunt așezați. Aceste 
reacții extreme nu reprezintă altceva decal maniera 
corpului de a-şi găsi un nou echilibru. De altfel, ei se 
simt întotdeauna mult mai bine după incheierea 
SEC NEL. 

După ce clientul s-a aşezat, atinge usor cu degetele man 
de la mâini baza muchiei occipitale şi sprijină-ţi 
vârfurile celorialte depete de părțile laterale ale 
craniului său. Lasă apoi energia să se transfere prin 
vârful degetelor si aplică una din tehnicile de respirație. 
Dacă vei proceda astfel, oasele craniene se vor deplasa 
de regulă în primeie 5-20 de secunde. Beneficiile vor 
fi însă amplificate dacă vei continua să transteri energie 
inclusi dupa această deplasare. 
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Dacă al aplicat corect exerciţiile din capitolul 3 si ai 
lucrat cu câțiva oameni, ai observa desigur că oasele se 
deplasează într-adevăr. în continuare. nu îți rămâne decât să 
perseverezi cu această expenență. savurand-o. 


Inceperea unei şedinţe de vindecare 


Atunci când incepi a şedinţă de vindecare, se rego- 
manda să aplici una din următoarele tehnici de Atingere 
Cuantica. Dacă le vet aplica pe rând timp de un minut sau 
doud, vei elibera într-o mai mare măsură energia pacientului, 
accelerânii astfel procesul de vindecare. 

Echilibrarea muchiei occipitale (pagina 188) 

Echilibrarea pâmlu (pagina 204) 

Echilibrarea soldurilor in partea din tată (pagina 178) 

Echilibrarea soldurilor in partea din spate (pagina 181) 

Echilibrarea mușchiului psoas şi a punctului sciatic 
paginile 207-208) 

Apropo, chirapracticienii au dyeptate atunci când afinna 
că organismul uman dorește ca oasele sale să fie perfect alimate. 
Vei constata rapid că aceasta nu este o simplă teorie, căct ori 
de cate orl îți vel pune în circulaţie energii, oasele pacien- 
tului vor avea tendinţa să se realinieze spontan (pagina 174) 
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Capitolul 8 


Lucrul cu problemele 
spatelui si gâtului 


Iubirea poate uni respirația cu intenția, 
la fel cum focalizarea luminii poate conduce ta 
aprinderea unu! foc. 
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Atingerea Cuuică 


Afectiunile cele mai frecvente pe care le întâlnesc la 
clienții me; sunt cele ale gâtului şi aie spatelui. Dat fiind că 
aceste probleme apar atât de des. m-am decis să scriu un 
capitol separat despre ele. Important este însă să intelegi că 
lucrul cu acest tip de dureri este doar una din numeroasele 
aplicații extrem de eficiente ale Atingerii Cuantice. De-a 
lungul anilor, am descoperit cu multă mulțumire cât de uşor 
le este studenţilor noi să aline sau să vindece durerile de gât, 
de sciatica şi de spate chiar de la primele lor ședințe de 
vindecare. 

Dacă al practicat exercițiile descrise în capitolul 3, dacă 
pop simţi fluxul energetic în timpul circuitului complet si 
dacă iţi poti asocia energia cu respiraţia si cu senzațiile tactile 
din zona mâinilor, înseamnă că esti pregătit să vindeti o 
varietate remarcabilă de probleme la nivelul spatelui. 


Lucrul de o parte şi de alta a 
vertebrelor 


Primul lucru pe care trebuie să îl faci atunci când 
doreşti să vindeci o durere de gat sau de spate este să lucrezi 
de o parte şi de alta a vertebrelor pacientului. Locul ideal 
pentru a-ţi plasa palmele sau vârfurile depetelor este chiar 
marginea exterioară a vertebrelor. Nu se recomandă să 
lucrezi în partea din fata a corpului, căci în acest fel nu faci 
decăt să modifici energia la nivelul organelor, nu doar a 
coloanei vertehrale. Regula generală pe care este bine să o 
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Lucrul cu problemele spatelui si patutui 


urmezi este următoarea: cu cât iti vei plasa palmele ma 
aproape de locul dureros, cu atât mai eficient va îi procesul 
de vindecare. Aplicarea poziției tripodului de o parte şi de 
alta a coloanei vertebrale creează o rezonanţă extrem de 
puternică. permiţând vertebrelor să se realinieze spontan in 
poziţiile lor corecte. 


Compensatia 


Dacă vei observa coloana vertebrală a unei alte 
persoane din lateral, vei constata că aceasta nu este perfect 
dreaptă, ci urmează o curbă în formă de S pe măsură ce 
coboară de la gat către coccis. Această curbă este absolut 
naturală si perfect adaptată pentru a asigura echilibrul și 
suportul general al coloanei. 

Atunci când apar dureri sau probleme la o anumită parte 
a coloanei vertebrale, corpul le compensează adeseori prin 
transmiterea stresului inclusiv către alte parti ale coloanei. 
Aceasta din urmă trebuie privită ca o structură completă, nu 
ca o serie de secțiuni. Între partea de sus şi partea de jos 
a coloanei vertebrale există un fel de reacții reflexive. De 
cele mai multe ori, atunci când apar duren sau probleme într-o 
anumită parte a ei, coloana le va repartiza între mat multe 
părți. printr-un fel de mecanism al compensaţiei. 

De aceea, dacă at un client cu probleme în partea 
lombară a spatelui, de regulă este necesar să lucrezi inclusiv 
asupra gâtului său. În mod similar. dacă ai un client care are 
probleme la nivelul gâtului, de regulă este necesar să lucrezi 
| inclusiv asupra părții sale lombare. Înainte să fie sigură că 
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se poate realinia. coloana vertebrală trebuie să sie cu 
certitudine că este absolut sigur să îşi schimbe pozitia. 
Astfel, înainte ca vertebrele patului să se simtă suficient de 
sigure pentru a se realinia in poziţia lor corectă, ele simt 
nevoia să ştie că şi vertebrele lombare vor face acelaşi lucru. 
Numai în acest fel işi poate regăsi echilibrul coloana 
vertebrală tn integralitatea ei 


Stenoid 








| Ucciput 


Wenoid 

* Ocaput 
vertebra 

' Cervical 1 


Wert tebra 
Ceracsli 1 
Larnvicală 2 
Cery aia 3 
Cervecala 4 
. Cennrală 5 
Cenacală 6 
e vicalå i 
toracică 1 
Torac 2 
"Ofacica 3 
Toracica 4 


Fecita 
marë A 
Fnrarica 7 
acice A 


forecica 9 
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Lucrul cu prubiemele spatelui si gâtului 


Câteva sfaturi generale de care nu 
trebuie să uiţi atunci când lucrezi cu 
durerile de gât şi de spate 


* Roaga persoana pe care o tratezi sa INI indice cât mal 
exact locul în care o doare. Plasează-ţi mâinile pe 
locul respecti” şi începe să transferi energie. Nu tace 
niciodată presupuneri legate de locul în care ar trebui 
să existe durerea, Cu cât te apropii mai mult de locul 
exact, cu atât mai spectaculoase vor fi efectele. 

+ Atunci când atingi clientul, aplică tehnica tripodului. 
Aceasta este ideală, dacă {1 se pare suficient de 
confortabilă. În caz contrar, poți folosi fie întreaga 
palmă, fie numa: degetele man sau vârfurile altor 
degete. Reţine: energia poate îi transferată prin orice 
parte a corpului tău, dacă iti folosesti în acest scop 
intenția. 

* Piasează-ţi mâinile în poziţia cea mai contartabilă 
cu putință. Dacă nu te simț suficient de confortabil. 
iti sugerez să iti schimbi poziţia sau chiar locul, şi 
să cauţi o altă poziţie. 

a Atunci când atingi corpul pacientului, nu aplica 
niciun fel de presiune asupra acestuia. Ţine mâinile 
relaxate si lasă energia să işi facă lucrarea. 

a Pacientul trebuie să stea in picioare sau aşezat. 
Poziţia în picioare este mai bună în cazul durerilor 
lombare, în timp ce cea șezând este de preferat în 
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Atingerea Cuanticd 


cazul durerilor de gât. Dacă tratamentul se aplică 
unor leziuni ale coloanei care au afectat şi țesuturile 
înconjurătoare, cel mai bine este ca pacientul să stea 
pe un scaun său chiar culcat pe burtă. Mai presus 
de orice, el trebuie să se simtă confortabil. 

« Continuă să respiri profund şi aplică oricare din 
tehnicile energetice pe care ti le-am oferit mai sus. 
Nu uita să îţi conectezi respiraţia cu senzațiile 
corporale. 

* Tine mâinile pe locul ales atât timp cât este necesar. 
Fii atent fa senzațiile din mâini, asa cum am arătat 
in capitolul 3. Rezolvarea acestui tip de probleme 
poate dura uneori cinci minute, dar la fel de bine 
poate dura și mai multe şedinţe de cel putin o ord. 
Nu poţi afla cat de mull timp trebuie să dureze 
tratamentul altfel decât întrebând pacientul cum se 
simte. 

+ Nu uita de tehnica urmăririi durerii sau a senzaţiilor, 
Dialophează constant cu persoana cu care lucrezi și 
roag-o să îţi spună dacă durerea s-a modificat în 
vreun fel sau dacă şi-a schimbat locul. Dacă şi-a 
schimbat tocul, plasează-ţi palmele pe noul loc. 

* In unele cazuri, transferul de energie poate provoca 
dureri temporare. De cele mai multe ori, acesta este 
un semn clar că organismul reacționează şi începe 
să se vindece. De regulă, aceste dureri sunt de scurtă 
durată. De aceea, în cazul în care apar astfel de 
duren, Incurajeaza-ti clientul să respire la nivelul 
locului dureros. 
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Lucrul cu problemele spatelui si gatiulsti 


* Intensitatea tratamentului poate fi amplificată daca 
pacientul respiră profund, eventual la unison cu tine. 
+ În cazul sedintelor de vindecare mai lungi. poti ruga 
pacientul să se întindă pe o masă de masaj, cu fata 
în sus sau în jos, astfel încât să iti poţi susține vreme 
îndelungată mâinile pe coloana sa vertebrală fara să 
obosesti, Alternativ, pacientul poate să stea întins pe 
spate, iar tu îţi poţi plasa mâinile sub corpui lui, in 


jurul locului dureros. 
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1) ET 


‘fingered Ciuntice 


Durerile de gat 


* Începe prin a transfera energie la nivelul muchie; 
occipitale timp de un minut sau două, plasându-ţi 


celeialte degete de o parte şi de alta a capului, de-a 
lungul suturii temporale (vezi pagina 190). 





" Lucrează cu ambele parti aie vertebrelor de la gåt, 
ŞI cu deosebire cu zonele dureroase. 

« De cele mai multe ori, este necesar să acorzi O 
atenție suplimentară atlasului, axe: si celei de-a 
șâplea vertebre cervicale {vezi pagina 189). 
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Lucrul cu problemele spatelui si gâtului 


= Nu uita să transferi energie inclusiv la nivelul 
zonelor dureroase sau contractare din regiunea 
lombară a pacientului, care pot avea legătură cu 
problemele de la nivelul gâtului. 

= Practică o echilibrare a soidurilor pacientului (frontal 
Și spate), asa cum am arătat in capitolul anterior. 

« Continuă să dialoghezi cu pacientul şi să urmărești 
durerea sau senzațiile corporale. 


Durerile lombare 


: Începe prin a echilibra şoldurile pacientului (frontal 
şi spate), asa cum am explicat în capitolul antertor. 

+ În continuare, transferă energie la nivelul zonelor 
dureroase. 

+ Fă acelaşi lucru şi cu eventualele zane dureroase sau 
contractare de la nivelul gâtului, care pot avea 
legătură cu cele lombare. În rest, urmează liniile 
directoare de la secțiunea anterioară (durerile de 


gat). 
= Nu uita de dialogul cu pacientul și de urmărirea 
durerii. 


205 


1!) 








Cuantica 


Annverea 


4. 


en“ 











Lucrul cu problemele spatelui şi gdtulul 


| Sciatica 


Dacă ai de-a face cu un caz de sciatica, aplică linie 
directoare pentru lucrul cu durenle de spate, cu următoarele 
adăugiri: 

e Foloseste-ti numai degetele mari şi insistă mai mult 
asupra zonelor de pe fese indicate în ilustratia de mal 
ios. Lucrează cu ambele fese. dar insistă mai mult 
asupra zonei dureroase. 

e Deplasează-ți treptat mân- 
nile de-a lungul piciorului 
dureros. Urmăreşte durerea 
sau senzațiile corporale 
oriunde te-ar conduce. 






* Dacă in timpul şedinţei 


Dureri în zona lombară 
a spatelui 


apar alte zone dureroase, 
lucrează inclusiv asupra lor. 





7 Zonele 
l nervului sciatic 
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Atingerea Cuantica 


Relaxarea mușchiului psoas într-un 
caz de sciatică 





Aceasta reprezintă o metodă excelentă de relaxare a 
muşchiului psoas și de alinare a durerii în caz de sciatică. 
Plasează-ţi o mână deasupra mușchiului psoas. aşa cum se 
arată in ijustratia de mai sus, si cealaltă mana deasupra 
punctului sciatic, indicat in ilustratia de pe pagina anterioară. 
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Lucrul cu problemele spatelui și gâtului 


Dureri în zona mijlocie a spatelui 


Dacă tratezi un caz de dureri în zona mijlocie a spatelui, 
de cele mai multe ori trebuie să tratezi inclusiv zona lombară 
șI cea a celei. Activează-ți energia şi plusează-ţi mâimle după 
cum urmeaza: 

e Asupra zonei occipitale $i asupra cetei. 

* Asupra zonei lombare şi pentru echilibrarea 

soldunlor. 

» Asupra zonei dureroase 

Dacă vei urma aceste linii directoare simple, vei putea 
face minuni în majoritatea cazurilor de dureri de spate 
cauzate de alinierea preşită a vertebrelor sau de diferite 
leziuni. Dacă la baza durerilor stau însă problemele renale. 
tratamentul trebuie să fie diferit. 
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Capitolul 9 


Plasarea mainilor pe corp 








Deschide ochii, sununeaza-te st cutremură-te 


în fafa darurilor minunate cu care te-a 





IN7esirai main Fis. 
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Affiperec uani CE 


Mâinile care vindecă 


Te-a întrebat vreodată de ce simt oamenii nevoja să 
respire profund si de ce isi pun automat mâinile pe locul răniţ 
sau dureros? După toate aparențele, acest instinct este 
universal şi face parte integrantă din bazajul nostru genetic, 
fiind impregnat în structura noastră neuronală. Poate că 
există în nol o imumită parte a conștiinței care ştie instinctiv 
că aceasta este maniera naturală de a ne alina durerea (nouă 
sau altor persoane). Pare amuzant, dar după două decenii de 
lucru cu energia, ori de câte ori mă trezesc în preajma unei 
persoane care suferă, circuitul meu energetic interior se 
activează în mod spontan ŞI automat. Simt instantaneu cum 
energia începe să-nu circule abundent prin corp si prin mâini. 
Ar putea fi vorba de un act de compasiune sau de o simplă 
conditianare, ari poate de o reacţie umană naturală în fata 
durerii unui seaman de-al nostru. 

Înainte de a descrie diferite jocuri corporale pe care ne 
putem plasa mâinile, aş dori să îţi ofer o mică retrospectivă 
asupra lucrului cu mâintie, De-a lungul anilor. am constatat 
că multi studenți de-ai mei devin ohsedati sau deranjati de 
faptul că nu știu unde să-şi plaseze cu exactitate mâinile 
pentru a fi cât mai eficienu, Acest lucru pare de înţeles în 
societatea in care trăim, in care limbajul ultra-specializat a 
devenii universal, astfel incâi este foarte greu să intelegi ceva 
dacă nu esti un protesionist în domeniul respectiv. În cazul 
vindecării cu mâinile, şi cu deosebire In cel al Atingerii 
Cuantice, lucrurile nu stau Însă asa. 
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Plasarea mâinilor pe carp 


Dacă se întâmplă vreodată să nu stH unde să-ţi plasezi 
mainile, cel mai simplu lucru este să aplici ceea ce spuneam 
în capitolul 3: să incercuiesti cu paimele locul dureros sau 
care trebuie să fie vindecal. Veit rezolva astfel a multitudine 
de probleme. Marea majoritate a bolilor şi afecţiunilor pot 
fi vindecate prin această metodă banaia. 


Tehnica de bază a sandviciului 
Tehnica sandviciului nu înseamnă altceva decât să it 


plasezi mâinile de o parte şi de alta a locului dureros sau 


pe care doresti să îl tratezi, încercuindu-l. 
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Cel mai important lucru pe care trebuie să îl ştii in acest 
caz este că dacă poziţia în care {i-al așezat mâinile nu este 
optimă, în marea majoritate a cazurilor durerea sau senzațiile 
pe care le simte pacientul se vor muta într-o altă parte a 
corpului. Dacă discuti deschis cu pacientul, acesta îți poate 
indica cu precizie ce simte, şi implicit care sunt locurile pe 
care trebuie să iti asezi mâinile în continuare. După cum 
vezi, cultivarea increderii în acest proces este foarte 
importantă pentru reuşită. 

Chiar dacă ţi-ai plasa o mână pe creștetul capului 
pacientului și cealaltă pe genunchiul acestuia, ai putea obține 
rezultate foarte bune, căci in general corpul bolnavului ştie 
să directioneze energia către locurile care au cea mai mare 
nevole de ea. Totusi, vei obţine incontestabil rezultate mai 
rapide dacă îți vei așeza mâinile cât mai aproape de locul 
dureros sau bolnav. De aceea, iti voi indica la început câteva 
principii de bază care trebuie aplicaie în cazul aplicării 
tehnicii sandviciului, după care îţi vai arăta câteva poziţii 
mai puțin cunoscute ale mâinilor. 

. Înconjoară partea corporală 

care are nevoie de vindecare 

cu măinile tale, cât mai 
aproape de ea, de o parte si de 

alta a el. Ori de cate ori este 
posibil, apropie-te cât de mult 

poţi de zona dureroasă. Tine 

\ însă cont și de bunul simţ. De 
\ pildă, nu-ți așeza mâinile 
direct pe o rană deschisă sau 





pe o arsură. Incercuirea zonei 
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Plusarea mâinilor pe corp 


dureroase poate însemna să it) plasezi mâinile 
deasupra şi dedesubtul ei, sau de o parte şi de alta, 

e Daca lucrezi asupra unei zone foarte mici, foloseste-fi 
doar vârtul degetelor sau aplică tehnica tripoduiui. 
Concentrarea energiei poate face minuni în astfel de 
cazuri, În plus. în acest fe! te poți apropia și mai mult 
de centrul zonei cu probleme. 

* Urmărește durerea. Discută în permanenţă cu 
pacientul şi urmăreşte senzațiile dureroase sau de 
altă natură ori de câte ori acestea isi schimbă 
poziţiile. 

e Urmăreşte să te simți cat mai confortabil (din punct 
de vedere fizic) atunci când lucrezi. 

* Nu uita nicio clipă de respirație. 


Transferul direct al energiei la nivelul 
suprafeţei afectate sau în apropiere de 
aceasta 


Există cazuri în care tehnica sandviciului nu se 
dovedeşte la fel de eficientă ca transferul direct ai energiei 
la nivelul țesutului afectat. În această categorie intră 
intepaturile de albină și arsurile, dar şi tratarea ochilor, a 
sinusurilor. gingiilor, rinichilor si glandelor suprarenale. In 


astfe| de cazuri, scopul este să lucrezi asupra ţesuturilor din 
interior, dar care se găsesc destul de aproape de piele. 





Câmpul creat de mâinile plasate direct pe corp poate 
genera efecte terapeutice incredibil de puternice dacă energia 
nu trebuie să călătorească mai mult de câţiva centimetri. 
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Atingerea Cuantică 


Dacă spaţiul pe care trebuie să îl acopere ea depăşeşte câtiva 
centimetri, atunci este de preferat tehnica sandviciului. 

De vreme ce nu mă aflu lângă tine ca să văd cum 
practici, va trebui să suporţi exemplele pe care ti le dau de 
la distanță, chiar dacă uneori acestea [i se vor părea evidente 
şi te vor plictisi, Si nu mita de respirație! 




















Plasarea mâinilor pe carp 


Afectiuni specifice 
Durerile de cap 


Durerile de cap reprezintă una dintre cele mai comune 
afecțiuni pe care le vei întâlni. În majoritatea cazurilor, vei 
putea trata eficient chiar si migrenele cele mai rebele. Sfatul 
meu este să rogi pacientul să stea fie aşezat pe un scaun, 
fie culcat. Nu uita însă să te simți tu însuţi confortabil în 
poziţia aleasă pentru a lucra. 












Osul 
occipital 


7 Atlas 
' Axă 
Vertebrele 
cervicale A şaptea 
vertebră 


cervicală 


Prima vertebră 
toracică 


A doua vertebră 
toracică 











Atingerea Cuantică 


* Aplică tehnica sandviciului şi înconjoară cu mâinile 


zona dureroasă a canului. 

* Echilibrează muchia occipitală (vezi pagina 189). 

* Transfera energie la nivelul suturilor (vezi paging 
272). 

» Este de asemenea posibil să fii nevoit să transferi 
energie la nivelul atlasului si al axei. 
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Plasarea måinilor pe carp 


Probieme ale ochilor 


| Tot ce ai de facut in acest caz este să iti plasezi palmele 
pe ochii pacientului si să iti pui in circulație energia. Nu 
apăsa deloc palmele pe ochi; lasă energia să îşi facă singură 
treaba. Ai răbdare, întrucât acest gen de afecțiuni necesita 
de multe ori mai multe ședințe de vindecare. Personal. am 
cunoscut foarte multe persoane a căror vedere s-a imbună- 
tAtit în urma acestor şedinţe, cel putin temporar. 
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Probleme ale sintisuriinr 


Problemele  sinusu- 
rilor răspund foarte rapid 
la transierul de energie 
direct deasupra lor, Pot; 
aplica în acest scop numai 
vărturile degetelor. sau 


întreaga palmă. 


Încheietura temporal-mandibulară (TM) 


Aplcă poziția tripo- 
dutui și plaseaza-ti vârfurile 
degetelor direct deasupra 
incheteturii. Este usor să îţi 
dal seama unde se află 
aceasta, întrucât [TM este o 
suprafață osoasă care se 
deplasează atunci când guru 
este deschisă sau închisă la 
toc. În marea majoritate a 
cazurilor, transferul de ener- 
gle poate elimina durerea 
sau incordarea la nivelul 
incheierurii, 
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Plenvezrea rii ear pe corp 


Gălul 


Plasează-ţi delicat mâinile pe gâtul pacientului sau in 
jurul acestuia, Nu-ţi tace probleme asupra poziţiei mâinilor, 
întrucâi nu al cum Să gresesti. 


Sindromul tunelului carpian şi contractiile repetitive 


Sindromul tunelul carpian poate ft cauzat de probleme 
la nivelul încheieturii mâinii, cotului, umărului, gâtului sau 
chiar al spatelui (zonei lombare), genunchiului sau picio- 
rului. În majoritatea cazurilor, recuperarea este rapidă dacă 
practicantul lucrează asupra încheieturi, corului, umăru lui 
şi gâtului, 

Nu uita să: 

- Transfert energia direct la nivelul încheieturiior 

mâinilor. Ai prijă ca mâna pacientului să stea într-o 
poziţie confortabilă, la fel ca în ilustratia de mai jos. 





| 

| * Transferi energia in zona celei de-a saptea vertebre 

| cervicale şi în cea a primei vertebre toracice (vezi 
papina 217). 


| a Dacă apar dureri în zona lombară, transiera energie 
| inclusiv acolo 
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Probleme ale umerilor 














= Transferaé energie direct pe locul dureros. Roagă 
pacientul să îţi indice cu precizie acest loc, pentru 
a-ți putea plasa corect mâinile în jurul lua, 

* In pius, transferă energie ţinând o mână sub 
subsuoara pacientului şi cealaltă mână deasupra 
umărului satt, aşa cum se arată în ilustratia de 
deasupra. 

* Dacă durerea persistă, lucrează inclusiv asupra 
suturilor, muchiei occipitale, gâtului, zonei lombare 
ȘI saldurilor, după care revino asupra umărul, 
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Plasarea mainilor pe camp 









Trahee 


Plămâni Plămâni 


Glandele 
suprarenale 
(situate y f | Inimă 
deasupra 
rinichilor) 





Ficat 






| 


Ovare 
| intestinul 


| subtire 
| | \ | 
Rect | 


Organele fnitala 


Organele 


Tehnica sandviciujui funcționează perfect în cazul 
majorității organelor. Tot ce trebuie să faci este să îți plasezi 
mâinile de o parte şi de alta a corpului în dreptul organului 
bolnav, astfel încât energia să curgă între ele. Discută cu 
pacientul și roagă-l să îți comunice toate senzațiile pe care 
le simte în impul şedinţei de vindecare. Aceste informaţii 
te pot conduce către locuri la care nu te-ai fi gândit niciodată 
singur. 

Simplul transfer de energie la niveiul inimii poate 
îmbunătăţi presiunea sanguină, aritmia si palpitațiile inimii. 
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Angered Cucanicd 





Dacă iransfen energie în zona cinichilor st a glandelor 
suprarenale, cel mai bine este să îți plasezi mâinile direct 
deasupra acestor organe. Aceasta este poziția ideală a 
mâinilor pentru toate organele sau tesuturile situate foarte 
aproape de piele, cum sunt ochii, gâtul! sau vezica urinară, 


_„Glantia pineală 


Tik 


E 
J 













Glanda pituitară 


Tiraitiă 
Timus 





Glandele 

suprarenale® i Maguli 
fsituate Á limfatici 
deasupra 7 
rinichilor) 


ee plină 
m= AWA 
La | 


ie Pancreas 


| i Uvare 
(la femei) 


Testicule 


Vase limfatica 18 [la bărbați) | 


Piasdrea mdinitar pe corp 


Sistemul imunitar 

Poti aplica transferul energetic inclusiv pentru 
stimularea sau vindecarea sistemului imunitar al unui 
pacient. În acest scop: 

« TransferS energie la nivelul glandelor endocrine, 
inclusiv la nivelul plandei pineale, al celei pituitare, 
al tiroidei. al timusului, al plandelor suprarenale și 
al ovarelor sau testiculelor. 

a 'Transferă energie la nivelul sistemului limfatic, 
localizat îndeosebi în zona gâtului, al subsuoarelor, 
al pieptului, sânilor, stomacului şi părții interioare 
a coapselor. 

* TransferA energie la nivelul principalelor organe: 
inimă, plămâni, ficat si rinichi. 

* Transteră energie în toate locurile în care pacientul 
percepe dureri, 

Dacă vei urma aceste linii directoare simple, vei putea 

face minuni lucrând cu membrii familiei tale, cu vecinii, 


prietenii şi taţi cei suficient de norocosi pentru a-ți îi 
aproape. 
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Capitolul 10 


Autovindecarea 


inima procesului de vindecare este chiar 


LALELE. 
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Atingerea Cuantica 


Ori de câte ori doreşti. iti poți oferi singur o şedinţă 
de vindecare. Trebuie totuşi să menționez că transferul de 
energie la nivelul propriului corp nu este de regulă la fel de 
eficient ca şi transferu] energetic din partea unei alte 
persoane. Dat fiind că suntem deja obişnuiţi cu vibrația 
propriei noastre energii. transferul acesteia înapoi în propriul 
nostru corp nu este nici pe departe la fel de senzaţional ca 
primirea energiei de la o altă persoană. Un prieten mi-a spus 
odată: „Autovindecarea cu ajutorul mâinilor şi al energiei 
seamănă într-o oarecare măsură cu sexul. Îl poţi practica si 
singur, dar nu se compară cu situaţia în care îl practici cu 
altcineva”. 

lubirea primită de la o altă persoană nu este previzibtla 
sau controlabilă. Acest lucru este adevărat deopotrivă la 
nivel energetic și emoțional. Personal. am convingerea că 
există numeroase tipuri de iubire, numeroase parfumuri ale 
acesteia, dacă doreşti. Fiecare om manifestă o combinație 
unică a acestor calități. Oamenii își pot exprima iubirea ia 
nivel vibrational prin îngrijire, compasiune, curaj, anga- 
jament, loialitate, empatie, cinste, vulnerabilitate, intimitate, 
protecţie etc. Toate acestea sunt parfumuri sublime ale iubirii 
care nu pot fi descrise printr-un singur cuvânt. La fel se 
petrec lucrurile şi cu autovindecarea. De multe ori, noi avem 
nevoie de o nuanţă a iubirii cu care nu suntem deja obişnuiţi. 

Dacă ar fi să iau exemplul meu personal. trebuie să vă 
mărturisesc că mi-am putut vindeca fără probleme anumite 
afecțiuni, in timp ce in cazul altora nu am avut niciun succes. 
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Antovindecarea 


De pildă, mi-am putut trata fără probleme anumite afecțiuni 
ale ochilor şi anumite leziuni simple. dar nu mi-am putut 
realinia niciodată de unul singur structura scheletului. Pe de 
altă parte, niciun om nu seamănă cu altul, asa că nu trebuie 
să iti asumi propriile mele calități şi slăbiciuni, considerând 
că le ai şi tu. 
Cu câțiva ani în urmă, mi-am dat seama că atunci cand 
privesc luna, aceasta devine din ce în ce mai neclară, și chiar 
m-am întrebat de ce nu spune niciun astronom nimic despre 
acest fenomen interesant. Am constatat apoi că atunci când 
citesc, trebuie să tin cartea din ce în ce mai departe de ochi. 
Am început atunci să îmi transfer propria energie la nivelul 
ochilor (circa 5-10 minute, de două ori pe zi). Am simțit O 
senzaţie de arsură destul de puternică, ce a persistat în 
primele două săptămâni. La o lună după ce am început să 
practic aceste exerciții, am ieşit într-o noapte afară şi am 
| privit luna plină. Imaginea acesteia era perfect clara. Am fost 
| însă nevoit să continui multă vreme exerciţiile până când am 
putut citi din nou fără probleme. 

Poate că tine de natura umană, dar la un moment dat 
m-am plictisit să mai lucrez cu propriii ochi. Atunci când 




















practic regulat. pot citi o carte tinand-o la circa 25 de 
centimetri de ochi. Dacă încetez însă practica timp de două 
luni, mă trezesc că trebuie să țin cartea la 30-35 de centimetri 
de ochi. Dacă încep din nou să practic, după numai câteva 
zile vederea mea revine la normal. 

Acum câţiva ani am avut o operație la nivelul gurii. 
Imediat după ce am părăsit cabinetul dentistului, am consta- 
tat că partea stângă a feței mele începe să se umile. M-am 
aşezat imediat pe malul râului din apropiere şi am început 
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Angered C aeariticd 


să îmi transfer enervie la nivelul obrazului, deasupra locului 
in care am tost operat. Am lucrat astfel timp de o oră şi am 
reusi să reduc inflamatia cu circa 90%. Următoarea întâlnire 
era cu contabilul care imi calculează impozitele (pe scurt, 
am avut o zi bună!). Când i-am povestit ce mi s-a întâmplat, 
acestuia nu i-a venii să creadă că tocmai imi fusese operat 
canalul unui dinte. dat fiind că nu aveam deloc dureri și că 
inflamatia aproape că nu se vedea. Singurul moment în care 
am simțit durerea a fost când am ajuns acasă. De îndată ce 
m-am dat jos din mașină, am simțit o durere intensă, care 
m-a străfulgerat. Ea nu a durat însă decât o fractiune de 
secundă şi a dispărut de Îndată ce mi-am pus mana pe obraz. 
Mi-am petrecut restul zilei ţinându-mi mâna lipită de obraz. 
În niciuna din cele trei ocazii când dentistul mi-a operat 
dintele respectiv nu am avut nevoie de analgezice $i aproape 
că nu am simtit durerile. Orice urmă de disconfort a dispărut 
de indată ce mi-am pus mâna pe falcă $i am început să îmi 
transfer energia. 

Cu v altă ocazie, câțiva prieteni m-au ajutat să mă mut. 
La un moment dat, am ridicat 9 cutie si m-am ridicat brusc 
în picioare cu ea în mână, lovindu-mă la cap de o bârnă de 
lemn. Am căzut în genunchi şi am văzut „stele verzi”, dupa 
cum se spune. Desi am fost tentat să imi frec partea lovită, 
am optat pentru a o atinge delicat cu văriuriie degetelor, 
transferand energie la acel nivel. După circa două minute, 
durerea a dispărut şi m-am putut întoarce la treahă. După 
alte 20 de minute m-am întrebat dacă nu cumva o să fac un 
cucui uriaş, la fel ca în desenele animate. Mi-am atins atunci 
cu multă delicateţe crestetu! capului, dar nu am simţit nicio 
durere. Am apăsat din ce in ce mai tare, dar nu am găsit 
niciun indiciu care să ateste că m-am lovit mai devreme. 
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Atingerea Cuaniică 


Dar să nu vorbim numai 
despre mine. Odată, una 
dintre studentele mele tăia 
legume când i-a alunecat 
cuțitul şi s-a tăiat la deget 
până la os. Și-a prins 
imediat degetul cu cealaltă 
mână si a început să îi 
transfere energie. După 
câteva minute, sanperarea 
si durerea au încetat com- 
T plet. Durerea nu a mai 
pa | revenit $i femeia nu a avut 





nevoie de cope: sau de 
vreun alt tratament. 

După toate aparențele. leziunile recente sunt mai uşor 
de tratat de unul singur decât afecțiunile de sistem, dat fiind 
că organismul nu a identificat încă problema din punct de 
vedere vibrational. 

Chiar în timp ce mă gândeam pe care din celelalte 
exemple de autovindecare pe care le cunosc să îi relatez in 
această carte, am primit o scrisoare de la o prietenă. Intre 
altele. aceasta imi scria: „Apropo, în zilele acestea folosesc 
Atingerea Cuantică mai mult ca oricând. Am alunecat la un 
curs de dans si m-am lovit la genunchi, unde mi-a apărut 
O vânătaie de mărimea unui ou prăjit. Mi-am transferat 
energia la nivelul locului dureros imediat după cursul de 
dans si după numai câteva ore vanataia s-a retras, devenind 
de-abia vizibilă. La rândui ei, umflatura este aproape 
inobservabilă. Hei, mă bucur să-ţi spun că tehnica ta 
funcţionează!” 


; 
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Atingerea Cuantica 


Linii directoare pentru o ședință de 
autovindecare 


e Practică transferul energetic la nivelul locului bolnav 
cat mai des și in mod regulat. Autovindecarea poate 
necesita uneori numeroase şedinţe. De aceea, dacă 
practici circuitul energetic integral şi transferul de 
energie, cel mai bine este să faci acest lucru direct 
asupra locului cu probieme. Poţi practica în timp ce 
te uiţi la televizor, sau chiar când citesti o carte. 
Dacă eşti nevoit să ţii cartea într-o mână, pati 
transfera energia cu cealaltă mână. 


* Incercuieste cu palmele partea vătămată a corpului. 
dacă acest lucru este posibil, sau plaseaza-ti direct 
o palmă deasupra zonei pe care nu o poți încercui 
(aplicând metoda sandviciului). Spre exemplu. este 
imposibil să iti plasezi mâinile de o parte și de alta 
a corpului in dreptul inimii. De aceea, aşează-le pe 
amândouă deasupra pieptului. 


« Dacă lucrezi asupra unui loc inaccesibil, cum ar fi 
partea de mijloc a spatelui, poți aplica tehnicile de 
vindecare la distanţă, descrise în capitolul 13. 


e Pentru a amplifica si mai mult transferul de energie. 
forteaza putin tehnicile respiratorii. De pildă, dacă 
stai intins pe spate, poți aplica mult mai frecvent 





Autovindecureu 


respiraţia focului fără a ameti. În acest fel, iti poti 
modifica mult mai profund vibrația energetică și poți 
deveni mult mai eficient. Dacă suferi de afecţiuni 
cardiace. este bine să fii insă prudent şi să nu 
exaperezi cu acest tip de respiraţie. Dacă nu eşti 
sigur. consultă- medicul cardiolog. 


* Acesta este momentul ideal pentru a incerca toate 
combinaţiile de tehnici. Altfel spus. poți aplica mai 
multe tehnici din cele descrise anterior în același 
timp. Spre exemplu, poți încerca intonarea (pagina 
142) împreună cu tehnica rezonanţei amplificate 
(pagina 158). 


* Exersează-ţi răbdarea. Multi oameni îşi petrec fără 
probleme 40-60 de minute atunci când lucrează 


pentru un prieten, dar nu reușesc să-şi găsească 
5-10 minute pentru a lucra cu ei insist. 
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Capitolul 11 


Atingerea Cuantica 
si fitness-ul 
O alta revolutie 


„Parcurgerea unei mile în patru minute era 
considerată cândva ceva imposibil. Frontierele 
potențialului uman continuă să rămână 
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Atingerea Cuanticd 


Transformarea fitness-ului cu 
ajutorul Atingerii Cuantice 


Toţi sportivii urmăresc anumite obiective comune: să 
devină mal puternici şi mai rapizi, să fie într-o forma cât 
mai bună şi să se recupereze cât mai rapid în urma 
antrenamentelor, competiţiilor şi leziunilor. De aceea, iti voi 
dezvălui în continuare cât de mari pot fi beneficiile pentru 
sportivi, pe toate nivelele, în cazul aplicării Atingerii 
Cuantice pentru îmbunătățirea antrenamentelor si a 
performantel sportive, 


Accidentele din timpul antrenamentelor 


Cele mai evidente aplicaţii ale Atingerii Cuantice în 
cazul sportivilor se referă la recuperarea după o rânire. În 
anul 199% am facut 97 de ședințe de vindecare asupra 
sportivilor de la Universitatea din Santa Cruz, California, si 
de la Colegiul Cabrillo din Aptos, California. Rezultatele au 
arătat că o sedinté medie de circa 10 minute reduce durerea 
sportivilor cu 50%. Elevii şi studenţii trataţi şi-au evaluat 
durerea inainte și după fiecare şedinţă. Anumite şedinţe, cum 
au fost cele pentru tratarea carceilor la degete în cazul 
baschetbalistilor, nu au durat mai mult de două minute, în 
timp ce tratarea unei glezne scrantite poate dura mai mult 
de o oră. Duane Garner, antrenorul echipei de baschet 
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Atingerea cuantică si fitness-ud 


masculin, mi-a scris o scrisoare în care mi-a spus: „Deşi am 
a experiență foarte vastă, nu am văzut niciodată ceva 
comparabil cu rezultatele pozitive pe care le oferă o şedinţă 
de Atingere Cuantica”. 

Loviturile se vindecă incredibil de rapid atunci cand 
transferi energie la nivelul locului vitimat. Multe lovitun 
se vindecă aproape imediat, dar există şi unele care au nevoie 
de toarte mult timp şi de şedinţe repetate. În această privinţă 
nu există reguli fixe. De aceea, sfatul meu este să aplici 
transferul de energie ori de câte ori este necesar. reamin- 
tindu-ti că nu se poate vorbi vreodată de un exces de energie 
transferată. Au fost cazuri in care a trebuit să mă rog de 
sportivi pentru a-şi lua punga de gheață de pe o vânătaie, 
lăsându-mă să le transfer energie pe locul inflamat. În 
anumite situații, am observat cu ochii liberi dispariția 
inflamatiei după numai 60-80 de minute de tratament, 
muschii ascunsi de umflătură revenind din nou la vedere. 
În cazul gleznelor scrântite, i-am întrebat pe sportivi unde 
atinpe durerea intensitatea maximă, după care am transferat 
energie în locul respectiv. După 5 sau 10 minute de 
tratament, mulţi dintre ei imi spuneau că locul nu îi mai 
doare, dar durerea s-a mutat într-o altă zonă. De obicei. după 
ce dispare durerea primară apare o durere secundară, apo! 
una terțiară. Urmărirea durerii este foarte comună atunci 
când lucrezi cu loviturile sportivilor. 

Atenţie: atunci când lucrezi cu rănile si cu loviturile 
sportivilor trebuie să le recomanzi intotdeauna acestora să 
fie atenţi. O vânătaie poate dispărea aproape complet, la fel 
ca şi durerea, ceea ce nu înseamnă că glezna sau încheietura 
respectivă poate fi folosită imediat la capacitatea ei maxima. 


Ld? 
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Afingerea Cuanticd 


Vindecarea trebuie să fie întotdeauna completă înainte ca 
sportivul să reintre în activitatea competițională; în caz 
contrar, problemele pot reveni. Un lucru este însă sigur: 
loviturile cauzate de un antrenament sau de o competiţie 
sportivă pot fi vindecate de 2-3 ori mai rapid cu ajutorul 
Atingeni Cuantice. Rezultatele variază insă de la caz la caz. 


O revoluție în antrenamentele sportive 


În perioada când am locuit în Hawaii, am lucrat 
impreună cu Dante Cemobori, un antrenor personal cu 20 de 
ani de expenenţă, care m-a antrenat într-un program de exerciţii 
cu greutăți. După primele două şedinţe de antrenament, m-a 
anunţat că flexibilitatea, forma, puterea şi rezistenţa mea nu 
erau deloc grozave. l-am vorbit atunci despre Atingerea 
Cuantică, sugerându-i să combinăm această metodă cu 
antrenamentele cu greutăți. Rezultatele au fost spectaculoase 
și neașteptate. Spre exemplu. Dante m-a pus să fac 
genuflexiuni foarte lente, care mi-au pus pe jar muşchii. după 
care mi-a transferat energie printr-una din coapse. După 
numai câteva scunde, am simțit o senzaţie de căldură plăcută 
care imi albină muschi! dureroşi. După câteva minute, coapsa 
mea se simţea perfect si era pregătită pentru un nou set de 
genuflexiuni. Când am comparat coapsa tratată cu cea 
netratată, diferența era ca între zi si noapte. Dante mi-a 
transferat energie și în cealaltă coapsă, iar la a doua rundă 
de genuflexiuni am put face cu 30% mai multe exerciţii 
decât prima dată. După ce mi-a transferat din nou energie. 
am făcut o nouă rundă de genuflexiuni, încă si mai lungă 
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Atingerea cuantică yi fiiness-ul 


şi mai în forță decât primele două. A urmat apoi o a patra 
rundă (după un nou transfer energetic). De fiecare dată mă 
simţeam din ce în ce mai bine. Cu o altă ocazie, am făcut 
un număr dubiu de tlotări la a treia rundă decât la prima, 
după care au urmat încă două runde. La a cincea rundă am 
făcut tot atâtea flotări ca la prima. Dante mi-a deciaral că 
nu a mai văzut niciodată aşa ceva. 

Antrenamentul însuşi a devenit mult mai amuzant 
atunci când l-am combinat cu Atingerea Cuantică. În mod 
normal, dacă fac 3-4 runde de exerciţii, seara ŞI în 
următoarele două zile simt nişte dureri musculare atât de 
neplăcute încât nu sunt deloc tentat să reiau antrenamentul, 
În schimb. atunci când primesc energie între şi după 
exerciţii, febra musculară de după antrenament scade 
dramatic. De fapt, de cele mai multe ori nu simt niciun fel 
de febră musculară. Mi s-a întâmplat însă să simt o anumită 
febră musculară la nivelul grupelor secundare de muşchi 
alectate de antrenament, acolo unde Dante nu mi-a transferat 
deloc enerpie. 

Netiind specialişti în fiziologie, eu si cu Dante am emis 
ipotezu că energia transferată atectează probabil acidul lactic 
din muschi. Nu este exclus ca ea să genereze eliminarea 
rapidă a acumulării de acid, sau poate chiar să transforme 
acidul, la fel cum transforma vinul. tăcându-l mai putin acid 
(vezi pagina 286). 


Dante a scris următorul text: 
Richard a început să tacă ceea ce eu numesc „salturi 


cuantice ale conştiinţei corporale”. Am peste 20.000 de ore 
de caneră petrecute în şedinţe particulare, lucrând cu câte 
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Aunpgerea Cuantică 


un singur client, dar nu am văzut niciodată asa ceva. După 
câteva antrenamente influențate de Atingerea Cuantică, 
Richard a trecut de la încercarea disperată de a termina un 
set de fiotări la patru seturi executate fără efort, dubland de 
Hecare dată numărul exerciţiilor, $1 asta nu e tot! El a 
executat ultimul set de flotări cu a precizie si cu o 
concentrare mult mal mare decâi în umpu! primului set. 

Dar cea mai mare realizare a acestei aplicații a Atingerii 
Cuaniice a venit a doua zi după această şedinţă atat de 
intensă, când Richard m-a sunat să îmi spună că nu avea 
niciun pic de febră musculară! Peşte încă o zi, m-a sunat 
să îmi spună că este pregătit pentru încă o şedinţă de 
antrenament. Am simțit un fior care mi-a străbătut întregul 
corp. Sincer să fiu, nu credeam că Richard se va putea da 
jos din pat a doua zi, şi încă şi mai putin că va dori să revină 
la antrenament peste încă o ZL. 

Cuprins de entuziasm, am inceput să experimentez 
integrarea Atingeril Cuantice în şedinţele celorlalți clienți al 
mel SL am avut situaţii în care rezultatele au fost chiar ma! 
nilburătoare decât in cazul lui Richard. Şi mai impresionant 
este faptul că am constatat că Atingerea Cuantica 
functioneaza în cazul tuturor clienților mei, Mi-a devenii 
asitel clar că Richard a descoperit o tehnică de-a dreptul 
miraculoasă, care avea $4 schimbe metodologia conven- 
Honală în toate domeniile legate de fitness, 

Avem în sfârșit posibilitatea să accesăm acel potential 
de care până acum nu dădeau dovadă decal marii campioni. 
Aplicând Atingerea Cuanticd, orice om are şansa să obțină 
performanţe sportive la cel mai înalt mivel, Si cine ştie cat 
de înalt poate Îi acest nivel? 
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Atingerea cuanticd şi fitness-ul 


= Culturiştii pot face mai multe seturi de exerciţii fara 
dureri musculare. întrucât mușchi: se repară singuri 
in timpul sedintei de antrenament. 

* Yoghinii sunt capahili să își întindă mai mult corpul 
si SA şi-l alinieze mai bine, rămânând mai mult imp 
in posturile ior $i integrând astfel nivele superioare 
de constinta. 

* Jucătorii de baseball sunt capabili să reziste până la 

| sfârşitul jocului, ultima lovitură fiind la fel de 
precisă ca prima. 

= Gimnaştii sunt capabili să își vindece lovitunie 
minore în numa: câteva secunde, rămânând astfel in 

| competiție. 

Pe scurt, orice om care doreşte să se apuce Ge un sport 
sau să progreseze rapid în antrenamentul său poate beneficia 
la maxim de pe urma acestei tehnici, 

Dante Cernobori, antrenor personal 
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Capitolul 12 


Vindecarea animalelor 





»Maimurele sunt semenii mei preferati”. 
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Atingerea Luantică 


Lucrul cu animalele poate produce o mare bucurie, dată 
fiind tubirea sinceră a acestora şi afectiunea lor atât de 
generoasă. Niciun animal nu ne judecă în functie de vârsta 
pe care o avem, de greutatea corporală, de rasă sau de stilul 
de viaţă. Mai mult. niciun animal nu are prejudecăţi legate 
de favorizarea medicinii occidentale ajopate. Tot ce ştiu 
animalele să tacă este să răspundă la iubire. 

Atingerea Cuanticé funcționează perfect în cazul 
animalelor. Multi practicanți au aplicat-o asupra unor câini, 
pisici, cal, cobai, broaste țestoase 51 chiar iepuri. Toţi au 
declarat același lucru: că animalele adoră Atingerea 
Cuantică. Și cum tuturor le plac poveștile cu animale, doresc 
să vă relatez câteva, 

Când am ajuns la Maine anul trecut pentru a preda un 
curs, m-am cazat acasă la Billie. Asa cum mă avertizase 
intr-o scrisoare, Billie avea zece pisici, toate cu părul lung. 
Stând de vorbă cu Billie, am aflat că Julius (care are chiar 
o tehnică numită după el, descrisă în capitolul 6), motanul 
ei favorit, era foarte bolnav de două luni. Billie a dus 
motanul Ja medicul vetertnar de mai multe ori. dar acesta 
nu Şi-a putut ca seama in ce constă problema. Când am ajuns 
acasă la ea, am văzut pretutindeni numai pisici. Am sesizal 
imediat că una dintre ele avea blana jerpelită. Pisica stătea 
aproape leşinată pe brațul unui fotoliu. Mi-am dat imediat 
seama că l-am descoperit pe Julius. 

Mi-am lăsat jos bagajele şi m-am indreptat imediat către 
el, după care am făcut cunoștință cu motanul (altfel spus, 
l-am lăsat să imi miroase mâna). Julius părea incredibil de 
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slăbit, avea blana complet jumulită şi de-abia reușea să își 
ridice capul. Am început să îl transfer energie la nivelul 
abdomenului şi după numai un minut sau două, mi-am dat 
seama că am de-a face cu un „tipar energetic blocat” (pe care 
l-am descris în capitolul 3). Am continuat să îi transter 
energie timp de incă cinci minute, după care vibrația a 
inceput să devină ceva mai puternică. Le-am chemat atunci 
pe Billie și pe Heather şi le-am rugat să mă ajute. Cele două 
| femei sunt practicanle vechi ale Atingerii Cuantice, şi aşa 
| cum spuneam Într-un all capitol, şedinţele de grup sunt mal 
rapide și mai puternice decât cele practicate de unul singur, 
Am continuat să emitem energie (toţi trei) timp de zece 
minute, după care Julius s-a ridicat în picioare, s-a întins şi 
a sărit pe podea. La momentul respectiv, nu m-am mai gândit 
| la respectiva ședință de Atingere Cuantică. Două minute mal 
târziu, am găsit o jucărie pentru pisici, formată dintr-un bat 
care avea o aţă prinsă de un capăt. la capătul căreia se afia 
o bilă. De îndată ce am început să mă joc cu bila, tarand-o 
| pe podea, am fost înconjurat de o armată de pisici care abia 

aşteptau să pună gheara pe bila şi să se joace cu ea. 
Când Julius a văzut jocul, a făcut ceva ce nu a maj facut 
niciodată, după spusele lui Billie. A început să sară drept 
în sus, la tel ca o gazelă, la o înălțime de 60-70 de centimetri. 
A sărit astfel de 3-4 ori, ajungând în mijlocul cercului de 
pisici, a prins bila cu o abilitate remarcabilă, iar când Billie 
a deschis usa, a fost primul care a iesit afară, cu prada sa 

in gură, 

De la acea primă și unică şedinţă, Julius nu a mai avut 
niciodată probleme cu sănătatea. Când m-am întors, circa 
Sapte huni mai tarziu, ca să predau un nou curs de Atingere 
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Cuantică, am avut ocazia să îl văd din nou pe Julius. Părea 
să mă recunoască și era extrem de lipicios. M-am decis să 
ii transfer din nou energie, pentru a vedea cum se comportă. 
Părea să-i placă la nebunie si a devenit din ce în ce mai 
agitat. A început să se joace cu mâna mea, zpâriindu-mă şi 
muscandu-ma în joacă, pana cand a început să mă doară 
putin. După câteva secunde, s-a uitat la mine si a văzut că 
jocul lui nu-mi face plăcere, așa că a încetat imediat cu 
muscaturile. Pe scun, s-a ridicat şi a plecat. 

O oră mai târziu, Billie mi-a spus că Julius a făcut din 
nou ceva ce nu mai făcuse vreodată înainte: a prins o pasăre. 
Se pare că cele două ședințe au trezit „tigrul interior” din 
el! De altfel, am mai auzit astte] de poveşti cu pisici care 
s-au apucat de vânătoare imediat după o ședință bună de 
Atingere Cuantică. 

Cu o altă ocazie, mă aflam în vizită la un prieten care 
avea un câine din rasa Newfoundland, care avea probleme 
cu osul sacro-iliac. Nu putea merge deloc, așa că prietenul 
meu a fost nevoit să îl ducă la veterinar cu o ambulanţă. 
Medicul i-a spus că în cazuri de genul acesta obișnuiau să 
omoare câinele cu o injecție. Prietenul meu a adus acasă 
câinele. Când l-am văzut, acesta zăcea pur si simplu, 
incapabil să se miște. După două şedinţe făcute în zile 
succesive, câinele a început din nou să meargă $i să se joace, 
fără să mai dea vreun semn de boală. 

Poate că vă mai amintiţi din primul capitol cum am 
transferat energie într-un biet iepuras speriat si cum acesta 
s-a rostogolit pe spate, întinzându-se cat era de lung 
Prietenul meu Henri a avut o experienţă asemănătoare cu 
broasca lui ţestoasă. Este vorba de o broască ţestoasă 
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africană cu o lungime de 
20 de centimetri. extrem 
de tricoasă prin însăși 
natura ei. În sălbăticie, 
habitatul ei natural este 
pe malul apelor, pe 
lângă ferme sau în spații 
strâmte, pentru a scăpa 
de atacurile prădătorilor. 
Evită once fel de expu- 
nere şi nu iese niciodată 





din carapace decât la 
umbră. lată ce mi-a scris 


Ap 
MRA 


Henri: „Am luat broasca 
țestoasă şi am pus-o în poală, cu o mână deasupra carapace} 
ei şi cu una dedesubt. Am început să-i transfer energie. După 
numai câteva secunde, şi-a închis ochii. Am continuat să îi 
transfer energie şi broasca s-a relaxat total, scoțându-și 
piciorusele şi întinzându-şi gâtul cat putea de tare. Ori de 
câte ori practicăm acest joc, rămâne în această poziţie atat 
timp cal continui să îi transfer energie, chiar daca acest lucru 
durează cu orele“ 

În tinal, itt voi mai relata o poveste, în speranța că îţi 
voi trezi astfel apetitul de a lucra cu animalele. Odată, o 
prietenă m-a rugat să fac o şedinţă de Atingere Cuantică cu 
calul ei. Deși nu mă omor după cai, m-am gândit să încerc 
totuşi, întrucât era o experiență nouă pentru mine. Era o 
după-amiază însorită. M-am apucat să transfer energie asupra 
calului, ținând mâna pe spatele lui. Prietena mea mi-a spus: 
„Imi adormi calul“. „Sper că nu în sensul veterinar al 
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cuvântului“, i-am răspuns eu în glumă. „Nu, chiar este pe 
punctul de a adormi“, mi-a spus ea. „De unde iti dai seama? 
„Priveşte-i ochii“. Am privil ochii calului si am constatat că 
aceştia erau într-adevăr aproape adormiti, în timp ce buza 
inferioară îi atârna tremurând. O clipă mai târziu capy] 
calului a căzut, la fel ca în cazul oamenilor care adorm stând 
pe un scaun. Imediat, calul s-a trezit din nou, după care şi-a 
sprijinit capul de o grindă de lângă grajd. În timp ce am 
continuat să-i transfer energie, capul i-a mai căzut de trej 
ori de pe grinda cu pricina. 

La fel ca în cazul clienților mei umani, eu nu stiu 
niciodată cum va reacționa energia, dar am intotdeauna 
încredere că se va întâmpla ceva minunat. 


Linii directoare pentru lucrul cu 
animalele 


= Aseaza-ti mâinile în jurul zonei corporale care are 
nevoie de vindecare sau plasează-le direct pe ea. 
Dacă nu eşti foarte sigur în ce constă problema, poți 
cere sfatul unui veterinar. 

* Nu uita să aplici tehnicile respiratorii în timpul 
ședinței. 

e Dat fiind că animalul nu poate vorbi si nu-ţi poate 
oferi feedbackul său, trebuie să fii foarte atent la 
senzațiile pe care le simți în mâini. asa cum ţi-am 
indicat în capitolul 3. În acest fel, vei şti cât timp 
trebuie să îți ți mâinile într-un anumit loc. 


Vindecurea animalelor 


a Nu uita: este imposibil să faci ceva „gresit“. Energia 
isi găseşte întotdeauna calea către locul care are 
nevoie de ea şi ştie ce are de făcut. 

Dacă este necesar, oleră-i animalului mai multe 
sedinte de vindecare. 

+ Ori de câte ori iti perii animalul de casă, incearcă 
să îi transferi energie. Poţi face acest lucru şi atunci 
când îl mângâi sau când îl frec: după urechi, 

+ Încearcă să îi transferi energie înainte sau în timpu! 

unei băi. Dacă doreşti să îi oferi un tratament special, 

încarcă energetic şi apa în care il speli (vezi capitolul 
15). Dacă animalul tău de casă nu se omoară după 
băi, vei constata că acest transfer energetic il 
calmează, făcându-l să accepte mai uşor apa. 
* Poti încărca energetic inclusiv mâncarea Şi apa cu 
care iti hrăneşti animalul de casă, la fel cum 
procedezi cu propriile alimente (vezi capitolul 13). 
| Această tehnică este valabilă în special în cazul 
| animalelor care mănâncă hrană din conserve, căreia 
îi amplifică frecvenţa de vibraţie. 


Dacă vei aplica aceste tehnici, sunt ferm convins că vei 
rămâne surprins și încântat de rezultatele lor. 
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Compasiunea si rugăciunile noastre se 
deplasează cu viteza iubirii, care este infinit 
mai mure decât viteza luminii. De fapt, esti 

instantanee! 
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Despre conexiune 


Părerea mea este că suntem cu totii infinit mai conectaţi 
unii cu ceilalți decât suntem tentaţi să credem respectând 
opinia generală. La nivel personal, bunăstarea familiei si a 
prietenilor noştri este mult mai importantă pentru noi decât 
ne dăm seama in viata de zi cu zi. De multe ori, noi nu 
realizăm acest lucru decât atunci când pierdem brusc sj 
dureros pe cineva apropiat și nu numai. Desi foarte multi 
oameni rămân impietriti și indiferenți in fata fluxului 
nesfârșit de ştiri negative pe care le revarsă asupra noastră 
mass-media, se întâmplă uneori ca povestea morţii unui copil 
sau chiar a unui lider politic or unei alte celebrităţi pe care 
nu am cunoscut-o niciodată să ne afecteze profund. Din 
punct de vedere economic, criza declanşată pe un continent 
are imediat un impact asupra restului pieţelor. La nivel 
global nu există decât un singur ocean şi cu toții împărtăşi 
aceeaşi apă, acelaşi aer și același pământ. Pe scurt, vieţile 
și destinele noastre sunt inextricabil legate. Chiar si cele mai 
mici particule de materie sunt legate între ele într-o manieră 
incredibil de protundă. 

S-au scris nenumărate cărți despre ciud&tenia şi magia 
lumii fizicii cuantice. De pildă, Gary Zukav scrie în 
excelenta sa lucrare, Maestrii dansatori Wu Li: 


„leorema lui Bell este o demonstrație 
matematică imposibil de descifrat de un 
nespecialist în această știință. Si totuşi, implicaţiile 
ei ne pot atecta protund viziunea asupra lumii. 
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Există fizicieni care sustin chiar că aceasta este cea 
mai importantă descoperire făcută vreodată in 
fizică. Una din implicaţiile teoremei lui Bell este 
că la un nivel fundamental şi profund, părțile 
separate ale universului sunt conectate intr-o 
manieră intimă şi inseparabilă... Să presupunem 
că avem de-a face cu ceea ce fizicienii numesc un 
sistem format din două particule cu o viteză de 
rotaţie spin (în jurul propriei axe) egală cu zero. 
Acest lucru inseamnă că rotația fiecărei particule 
din sistem o anulează pe cealaltă. Dacă una din 
cele două particule are o rotație ascendentă, 
cealaltă particulă va avea cu siguranţă o rotație 
descendentă. Dacă prima particulă se va roti către 
dreapta, cea de-a doua particulă se va roti către 
stânga. Indiferent cum s-ar orienta particulele, 
rotațiile lor vor fi întotdeauna egale şi de sens 
contrar.” 


Numeroşi fizicieni: cuantici au rămas uluiţi să constate 
că perechile de fotoni care se îndepăriează unul de cetălalt 
cu viteza luminii reacţionează instantaneu unul fata de 
celălalt, cu o viteză infinit mai mare decât cea a luminii. 

Chiar dacă cele două particule sunt trimise în direcţii 
opuse, ele rămân conectate, indiferent cât de mare devine 
distanţa dintre ele. Chiar dacă ajung să fie despărțite de o dis- 
tanta de ani-lumină, dacă una dintre particule trece printr-un 
câmp magnetic care îi modifică rotația, care era să spunem 
ascendentă și acum devine descendentă, cealaltă particulă își 
schimbă la rândul ei rotația în același sens. După părerea 
mea, impactul iubirii noastre călătoreşte în același fel. 
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Am reflectat adeseori într-o manieră intelectuală sa 
spirituală la interconexiunea dintre noi. dar am trait cea maj 
mare revelaţie referitoare la conexiunea noastră fizică 
imediată, atunci când l-am vizitat pe dr. C. Norman Shealy, 
la clinica sa din Springfield, Missouri. După ce i-am demon- 
strat cum modifica postura corporală Atingerea Cuantica şi 
cât de eficient pot fi tratate prin această metodă anumite boli 
și afecţiuni cronice. dr. Shealy s-a decis să studieze cum 
influențează Atingerea Cuantică undele cerebrale emise la 
distanță. Personal, nu am încercat niciodată asa ceva și, 
sincer să fiu, nu eram foarte încrezător în rezultatele obtinute. 

Dr. Shealy a rugat un domn mai în vârstă să se întindă 
pe pat și l-a conectat la un aparat care monitoriza undele 
cerebrale. Pacientul nu a fost avertizat că urma să îi fac o 
sediota de vindecare de la distanţă. Când spun „a distanţă“, 
mă refer la faptul că nu am avut niciun contact fizic cu el. 
M-am aşezat la o distanță de patru metri de pacient, dar aşa 
cum m-a învăţat ma; târziu experiența, m-aş fi putut foarte 
bine afla la o distanţă de patru kilometri sau de 40.000 de 
kilometri, fără ca rezultatele să se modifice în vreun fel. 
Timp de 30 de minute, aparatul a monitorizat undele 
cerebrale ale pacientului fără ca eu să îi transmit energie, 
pentru a avea astfel un punct de referință. După ce au trecut 
cele 30 de minute, un asistent al doctorului Shealy m-a bătut 
pe umăr, semn că puteam Începe transmisia energetică. In 
următoarele 30 de minute I-am transmis Părhatului energie. 
In final, i-am monitorizat undele cerebrale încă cinci minute. 
pentru a vedea în ce măsură sunt aiectate acestea de oprirea 
Lransmisiel. 
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Rezultatele m-au surprins în mare măsură. În primele 
cinci minute după ce am început să-i transfer pacientului 
energie, activitatea cerebrală a undelor delta s-a amplificat 
considerabil. În cele două părţi frontale (dreaptă şi stângă) 
ale creierului, undele delta au sărit de la valorile de 11,7 şi 
12,0 la 23,2 şi 23,3. La nivelul creierului mijlociu, valoarea 
a sărit de la 18,8 la 58,7, iar la nivelul occipital, valorile au 
sărit de la 18,8 si 15,0 la 25,0 şi 26,3. La sfârsitul ședinței, 
activitatea undelor delta la nivel frontal a scăzut la 
uimitoarele valori de 3,6 şi 4,4, cea de la nivelul creierului 
mijlociu a scăzut la 5,1, iar cele de la nivelul occipital au 
scăzut la 8,2 şi 10,4. Dr. Shealy mi-a spus că în 30 de ani 
de studiere a undelor cerebrale, nu a mai întâlnit vreodată 
O structură atât de liniştită. A adăugat că, in mod normal, 
dacă ar fi văzut aceste analize fara să ştie despre ce este 
vorba, ar fi crezut că pacientul respectiv este mort din punct 
de vedere cerebral. Acest comentariu mi se pare cu deosebire 
interesant, dat fiind că vine de la un fost neurochirurg atât 
de reputat. 

În săptămânile care au urmat după această experiență, 
mi-am dat seama cât de tulburat mă simt (din nou) în faţa 
profunzimii acestei metode. În străfundurile conştiinţei mele, 
nu am crezut niciodată că gândurile noastre pot avea un 
impact atât de puternic. Reflectând asupra experienței, am 
înţeles cât de intim conectaţi suntem unii cu ceilalți, dar şi 
cât de puternică este iubirea noastră. 

Atunci când atingem pe cineva în timpul unei şedinţe, 
noi contribuim direct la schimbarea vibratiei țesutului 
respectiv. Personal, numesc acest proces „vindecare locală“, 
dată fiind apropierea practicantului de client. În cazul 
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„vindecării nelocale”, practicantul poate sta la câțiva metri 
distanţă de pacient. dar şi la câteva zeci de mn de kilometri. 
Impactul vindecător va fi la fel de puternic, întrucât câmpul 
este creat de gândire. 

Una din diferenţele dintre cele două tipuri de vindecare 
(locală şi nelocală) este aceea că energia transmisă de la 
distanţă nu poate modifica la fel de ușor structura osoasă 
a pacientului. Altfel spus, oasele acestuia nu se realiniaza 
simultan, aşa cum se întâmplă în cazul vindecării locale. 
După toate aparențele, vindecarea la distanță creează un cu 
totul alt tip de câmp decât cea locală. Reflectand asupra 
acestui proces, mi-a trecut prin minte că dacă am aplica 
simultan un câmp local şi unul nelocal, am putea crea o 
sinergie a vibrației asemănătoare cu cea care se creează între 
doi oameni care lucrează împreună. Rezultatele pot fi pe cât 
de profunde, pe atât de satisfăcătoare. 

Atunci când predau cursuri de Atingere Cuantică, îmi 
impart cursanţii în grupuri şi îi pun pe unii să efectueze o 
vindecare de la distanţă asupra tuturor celor aflați în sala de 
curs. Experienţa este atât de dramatică încât toată lumea din 
sală percepe fluxul energetic. La fel ca în orice alt domeniu, 
şi vindecarea la distanță pare să aibă avantajele şi 
dezavantajele sale. 

Pentru a înțelege mai bine cum funcţionează vindecarea 
la distanţă, iti voi oferi două exemple. 


Unul dintre studenții mei, pe nume John, mi-a povestit 
de o mătușă bolnavă care avea o tumoare. John era foarte 
ingrijorat din cauza ei. La ora 7:00 seara, el a început să-i 
transmită energie de la distanţă. S-a concentrat puternic, a 
început să aplice tehnicile respiratorii şi a continuat astfel 
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timp de 30 de minute. La câteva minute după ora 8:00, a 
sunat-o pe mătușa lui ŞI a inceput o conversaţie obişnuită 
cu aceasta: „Cum se simte soțul thu, ce fac copiii, ce mai 
e nou..." După ale câteva minute, John a întrebat-o cum 
se mai simte cu sănătatea, si în special în ce stadiu se maj 
află tumoarea ei. Dintr-o dată, vocea mătuşii a devenit 
extrem de animată şi plină de entuziasm. Ea i-a spus ca exact 
la ora 7:00 a simţit o energie care ii pătrunde direct în 
tumoare ŞI că 1 s-a părut că aceasta se micşorează. John a 
întrebat-o cat timp a durat acest proces. Mătuşa i-a răspuns 
că totul a durat exact 30 de minute, iar acum se simțea plină 
de energie şi avea o incredere reînnoită în propriul ei 
potential de autovindecare. John nu i-a spus ce a făcul pentru 
ea, fiind convins că mătuşa lu: nu va înțelege. Se pare că 
femeia era mai receptivă la iubire dacâr la explicaţiile 
raționale. 

Cu o altă ocazie. am discutat la telefon cu pnetena mea 
Lauri, care mi-a spus că suferă de un atac foarte sever de 
alergie şi că are o durere de spate care o deranjează tenhil. 
Fiind asistentă medicală, Lauri se pregătea să ia nişte 
medicamente, dar tără nicio tragere de inimă. întrucât ştia 
că acestea o vor „pune la pământ” timp de două zile, 
perioadă în care nu va mai putea funcționa eficient. Am 
invitat-o să vină pe la mine ca să îi fac o ședință, dar mi-a 
răspuns că ora este prea târzie şi că, oricum, nu se simie 
suficient de bine pentru a conduce. „Atunci lasă-mă să itl 


fac o şedinţă de vindecare la distanță”, i-am sugerat eu. Mi-a 
răspuns că ar prefera să ia medicamentele. Până la urmă, am 
inceput să negociem si am ajuns lao concluzie comună: dacă 


nu se va simți mai bine o oră mai târziu, putea să-şi ia 
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medicamentele. Am început să-i transfer energie și după 25 
de minute a sunat telefonul. Era Laun. care mi-a spus ca 
toate simptomele alergie: i-au dispărut, la fel ca și durerea 
de spate. 


Alinierea intenţiei 


Atunci cand practict o vindecare la distanţă, este foarte 
important să iti pui la unison intenţia cu rezultatul pe care 
doreşti să îl obţii. Studiile făcute asupra rugăciunilor au 
arătat că există două feluri de rugăciuni, din care unele sunt 
eficiente şi celelalte nu. De pildă, dacă cineva se roagă ca 
o altă persoană să renunțe la alcool si la abuzuri, rugăciunea 
ei nu se împlineşte. În schimb, dacă cineva se roagă pentru 
buniistarea unei alte persoane, imaginându-si-o prin ochii 
iubirii, rezultatele sunt de regulă extrem de puzirive. 

Dacă îi spui unui copil să nu mai alerge pe mijlocul 
străzii, cum crezi că reacţionează el? Va sta pe marginea 
drumului? Nici vorbă! Bl nu se va gandi decăt la un singur 
lucru: să alerge din nou pe mijlocul străzii. Subconstientul 
nostru este foarte literal: dacă ne formăm mental imagini ale 
lucrurilor pe care nu ni le dorim. el păstrează exact această 
imagine. Jucătorii profesionişti de golf se uită întotdeauna 
să vudă care sunt alternativele. după care se concentrează 
exact asupra locului unde doresc să își arunce mingea. Dacă 
te concentrezi asupra locului în care nu dorești să ajungă 
mingea. aceasta se va îndrepta chiar în direcția respectivă, 
nu în cea în care ţi-ai dori să ajungă. 
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Gândurile noastre au întotdeauna impact, iar menținerea 
unei dorințe pozitive clar vdetinită poate avea efecte 
spectaculoase. Atunci când îl întreb pe oameni ce îşi doresc 
de la viaţă. cel mai adesea îi aud vorbindu-mi despre 
dorințele lor negative, cum ar fi: să nu fie bolnavi, să nu aibă 
probleme acasă, la serviciu sau de natură financiară. „Hei. 
mă gândesc atunci in sinea mea, te-am întrebat ce anume 
iti doreşti, nu ce nu iti doreşti”. Dacă spui: Îmi doresc cutare 
lucru, dar nu am parte de el” înseamnă să iti manifesti o 
dorinţă contradictorie. Desi îți doreşti lucrul respectiv. tu te 
identifici mental cu faptul că nu îl ai, cultivând astfel o 
convingere în această direcţie. 

Se întâmplă uneori să ne definim o dorinţă pozitivă 
pornind de la definirea lucrurilor pe care nu ni le dorim. Spre 
exemplu: „Nu îmi doresc o slujbă care să mă streseze prea 
tare". Bun, în cazul acesta ce anume iti dorești? „Îmi doresc 
o slujbă care să nu mă epuizeze“. Din nou, imaginea este 
a unui lucru pe care nu ţi-l doreşti. Bun, atunci ce anume 
iti doreşti? „Îmi doresc o slujbă care să mă împlinească şi 
să mă tacă să mă simt bine. Doresc să fiu tratat cu respect 
şi cu iubire la locul de muncă“. Această ultimă afirmaţie 
exprimă o dorinţă sută la sută pozitivă, care nu conține nicio 
contradicție. Dorintele clar exprimate au un impact extrem 
de pozitiv asupra vindecării la distanță. in măsura în care 
poţi simți inclusiv emoțiile pozitive care stau la baza lor. 

Atunci când practici vindecarea la distanță, identifică-te 
cat mai plenar cu putință cu iubirea pe care dorești să o simtă 
persoana căreia Îi transmiti energie. Identifica-te cu 
bunăstarea pe care doreşti să o simtă. Asa se explică de ce 
este atât de eficientă tehnica „Pe cine iubesti cel mai mult", 


Vindecared ta distanță 


pe care am descris-o la paginile 103-104. Dacă te vei 
concentra asupra adevăratei tale dorinţe (cea pozitivă), nu 
vei pompa energie în ceea ce nu if! dorești de fapt. 

Secretul vindecării la distanţă sunt emoţiile intertoare. 
Dacă o dorinţă te face să te simti fericit. înseamnă că esti 
pe calea cea bund. Dacă ea te face să te simţi neliniștit, 
speriat, întristat, sau iti trezeşte alte astfel de sentimente 
negative legate de lipsuri si de durere. nu ai cum să atragi 
rezultatul dorit. 

Dacă nu reuşeşti să te identifici plenar cu rezultatul 
pozitiv dorit, imagineaza-ti cel putin cât de uşurat te-ai simţi 
dacă vindecarea s-ar produce. Identifica-te cu această stare 
de usurare ŞI vei facilita astfel procesul de vindecare. 
Usurarea poate fi chiar puntea de legătură între actuala stare 
de lucrun și starea dontă. La modul ideal, urmăreşte să simți 
întreaga stare de hunăstare, de iubire şi de recunoştinţă, de 
bucurie si fericire pe care ai dori să o trăiască persoana căreia 
il transmiţi energie. 

Nu trebuie să convingi pe altcineva pentru a fi eficient 
in vindecarea la distanță. Tor ce trebuie să faci este să te 
scutunzi într-un spaţiu interior extrem de pur şi plin de 
iubire, în care posibilităţile devin nehmitate. Lasă-te condus 
de emoţii. Dacă te simți liniştit, împăcat şi plin de iubire. 
poți fii convins că totul este bine și că te afli pe calea cea 
dreaptă. 

În ultimă instanţă, nu trebuie să încerci să rezolvi 
problemele altora, căci în acest fel nu vei face decât să te 
racordezi la ele, coborându-ţi propna frecvenţă de vibraţie. 
Tot ce trebuie să faci este să te pui la unison cu esența 
supremă a conștiinței tate, concentrându-te apoi la cei pe care 
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doreşti să ii vindeci. In timp, aceștia vor percepe influenta 


vibrafiei tale superioare şi vor tinde să se alinieze la ea. Ai 


incredere in acest proces. Iti reamintesc că adevăratul 


vindecător este persoana boinavă care se face bine. Tot ce 


avem noi de tăcut este să mentinem o rezonanţă înaltă si să 


ne aşteptăm la tot ce poate fi mai bun. 


Linii directoare pentru vindecarea la 
distanță 


Cere permisiunea. Atunci cand faci o vindecare la 
distantă, este întotdeauna de preferat să ceri 
permisiunea bolnavului. Dacă. dintr-un motiv sau 
altul. nu poti obţine această permisiune, roagă-te pur 
Si simplu ca această energie să fie folosită pentru binele 
suprem al persoanei in cauză. Apoi trimite-i-o. In 
acest fel, faci cu siguranţă un lucru bun, care nu 
poate avea urmări negative. 


Conccteaza-te cu persoana căreia doreşti să fi 
transmiti energie. Indiferent dacă transmiti energie 
unui om, unui animal sau unei plante, trebuie să ştii 
exact către cine se îndreaptă energia ta. Dacă nu il 
cunosti personal pe beneficiar, © fotografie ti-ar 
putea fi foarte utilă, pentru a te putea concentra 
asupra el, directionandu-{i corect energia. 


Conecteaza-te cu propria ta spiritualitate. Acest 
lucru se dovedește cu deosebire util pentru cei care 


Vindecarea la distuntă 


au © înclinaţie specială către calea spinituala. Roagă-te 
pentru a primi ajutor de la o instanţă superioară 
(oricum ţi-o imaginezi tu). 


* Foloseste-te de un obiect-surogat pentru a te 
putea concentra asupra lui. Atunci când faci 
transmisii energetice ja distanţă este ma! greu sa îți 
păstrezi starea de concentrare. In astfel de cazuri nu 
poți să-ți lași pur şi simplu mâinile pe pacient. 
concentrându-te exclusiv asupra respirației, ci este 
nevoie să îți menţii tot timpul intenţia ca energia ta 
să ajungă la beneticiarul dorit. De aceea, mulţi 
oameni preferă să (ind în mână un obiect cum ar îi 
un ursulet din plus. o pernă sau o pătură, ca să aibă 
un punct fizic de referință asupra căruia să se poată 
concentra. Surogatul nu este absolut necesar, dar este 
o opţiune care iti poate fi de un real folos. 


* Focalizeaza-ti atenția asupra locului care are 
nevoie de energie si imagineaza-ti ca acesta este 
înconjurat de mâinile tale. Vizualizează acest loc 
şi transmite-i energie. Dat fiind că este un proces 
imaginativ, poţi lucra direct pe un organ sau pe un 
țesut. Important este să iti menţii atenţia focalizată 
asupra lui pe întreaga durată a procesului de 


transmisie a energiei. 
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+ Pune-ti în circulație energia si aplică tehnicile 
respiratorii. La fel ca în cazul unei şedinţe obişnuite 
de Atingere Cuantică, activează-ţi circuitul energetic 
prin mâini și aplică tehnicile respiratorii cunoscute. 


* Combină diferitele tehnici. Vindecarea la distanţă 
reprezintă o ocazie excelentă de a face experimente 
și de a combina diferitele tehnici prezentate în 
această carte în timpul aceleiaşi şedinţe de vindecare. 


* Nu te grăbi. Sedintele de vindecare la distanţă pot 
dura 30, 45 sau 6U de minute. Ele presupun un 
anumit angajament din partea practicantului. 


* Nu fii atașat de rezultatele muncii tale. La fel ca 
in cazul oricărei ședințe de Atingere Cuantică, este 
important să iti amintesti că tu nu esti decât un 
instrument care menţine o rezonanţă înaltă. nu cel 
care efectuează vindecarea propriu-zisă, 


Este ceva absolut minunat să vedem cât de mare este 
impactul iubirii noastre asupra oamenilor cărora dorim să 
le-o transmitem. La ora actuală, ori de câte ori îi spun cuiva: 
„Lransmite-i lui X iubirea mea“, îmi dau seama că, de fapt. 
pot face eu însumi acest lucru! 


Tehnica de rezonanţă amplificată 


Tehnica de rezonanță amplificată foloseşte aceleaşi 
principii ale vindecării la distanță. De aceea. am preferat să 
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o includ în acest capitol. Această tehnică este extrem de 
puternică şi a devenit una din metodele mele preferate de 
activare a circuitului energetic. Tehnica RA, după cum am 
ajuns să o numesc, necesită multă îndemânare $1 concentrare. 


întrucât presupune două activități simultane: 


I. Plasarea mâinilor pe corpul pacientului şi activarea 
circuitului energetic, la fel ca în orice şedinţă de 
Atingere Cuantică. 

2. Folosirea minţii pentru a „pătrunde în interiorul” 
țesutului tratat. Continuă să transmiti energie prin mâini 
și să respiri profund, dar focalizează-ţi tot timpul mintea 
în interiorul țesutului tratat. 


Atunci când spun că trebuie să pătrunzi mental în 
interiorul țesutului tratat, mă refer la o focalizare a atenţiei 
asupra acelei părţi corporale a pacientului asupra căreia 
lucrezi. Nu trebuie să vizualizezi neapărat ce anume se 
petrece in interiorul tesutului respectiv. Tot ce trebuie să faci 
este să iti foloseşti intenția pentru a-ţi menţine atenția 
concentrată asupra locului respectiv. Dacă preferi, iti poti 
imagina că țesutul sau organul respectiv este scăldat in 
lumină. Alternativ, iti poţi imagina o sferă de energie care 
se învârteşte in interiorul zonei tratate. Ceea ce contează este 
să iti mentii mintea concentrată asupra acestui loc. În acest 
fel. pe lângă energia care iţi trece prin mâini, îi turnizezi 
pacientului: şi o energie mentală directă. 
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Partea a IV-a 
ALTE PRINCIPII ESENȚIALE 
Capitolul 14 


Vindecarea emoţională 


Sub upele murdare ale emoțiilor negative 
nedorite se află ascunse uriasele comori ale 
sinelui nosiru real. 
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Atingerea Crantica 


Emoftiile si procesul de vindecare 


Ne-am adunat odată cinci persoane pentru a tine o 
şedinţă de grup pentru Helen, una dintre cele mai dificile 
paciente ale doctorului Shealy, care suterea de dureri 
cronice, dar care nu a răspuns la nicio formă de terapie 
tradițională sau alternativă. După primele 20 de minute, 
Helen a devenit extrem de agitată. Când am întrebat-o ce 
se întâmplă, ne-a răspuns: „Îmi ies la suprafata conştiinţei 
tot felul de emoţii pe care nu doresc să le simt. Sunt emoții 
atât de întunecate încât mă tem că dacă mă voi deschide în 
fata lor, îmi voi pierde mințile”. Ne aflam în luna august a 
anului 1998 și tocmai le demonstram doctorului Shealy si 
asistenfilor lui cât de eficientă este Atingerea Cuantică in 
tratarea durerilor cronice. În acel moment, Helen era tratată 
de mine, de dr. Shealy şi de alti trei asistenţi ai acestuia. În 
minutele care au urmat, agitația ei a continuat să crească, 
dar dr. Shealy a încercat să o liniştească, asa că ne-am urmat 
tratamentul. 

Vorbindu-i cu multă blandete, dr. Shealy a încercat să 
o convingă pe Helen să accepte emoţiile care ieşeau la 
suprafaţă. dar ea a protestat: „Nu. nu, nu! Dacă mă voi 
deschide in fata acestor emoții, voi cădea în capcana lor 
pentru tot restul vieţii mele". După câteva minute de discuţii 
pline de compasiune, dr. Shealy a convins-o pe Helen să îşi 
accepte emoțiile. Femeia a inceput atunci să plângă cu 
suspine. Totul a durat cam cinci minute, după care Helen 
a declarat că se simte minunat, După alte 15 minute de 


Vindecarea emofionald 


terapie, ea a simţit un nou val de tristeţe. A protestat din nou. 
declarându-ne că dacă se va lăsa pradă acestor sentimente. 
nu va mai fi niciodată veselă. Dr. Shealy a reasigurat-o că 
nu este așa și că în final totul va f: bine. Simţindu-se ceva 
mai sigură. ea a acceptat şi noul val emoţional. Acesta s-a 
dovedit chiar mai intens decât cel precedent. După câteva 
minute de lacrimi, bucuria a înlocuit din nou fosta tristeţe. 

La sfârşitul şedinţei, Helen ne-a declarat că a scăpat de 
circa 70% din durerea fizică de care suferise până atunci. 
Era vorba de o durere care o chinuia de zece ani $1 care nu 
a răspuns până atunci la nicio formă de terapie tradițională 
sau alternativă. Când am întrebat-o ce experienţă emoțională 
a trăit, ne-a răspuns că de-a lungul vieţii a suferit foarte mult 
știind că nu va putea avea niciodată un copil. Odată cu 
acceptarea acestor emoţii refulate, o mare parte din durerea 
fizică ce a chinuit-o atâta vreme a dispărut. Helen ne-a 
declarat chiar că, pentru prima oară după multă vreme, 
priveşte cu speranţă viitorul și se acceptă pe sine ca pe o 
persoană creativă şi de succes, chiar dacă nu poate avea 
Copil. 

Ieşirea diferitor emoții la suprafața conștiinței nu este 
deloc neobişnuită în timpul şedinţelor de Atingere Cuantică. 
Emoţiile specifice care dau naştere unor experienţe 
eliberatoare, de tip catharsis, sunt intotdeauna emoțiile care 
au fost reprimate, suprimate sau oprimate. De aceea, 
acceptarea curajoasă a acestor emoții se dovedește adeseori 
exact remediul necesar pentru usurarea Sau pentru 
vindecarea unei afecțiuni fizice. Personal, sunt convins că 
cel mai mare blocaj uman este incapacitatea de a 
experimenta emoţiile la intensitatea lor maximă. 
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[ndeosebi mânia este extrem de dificil de gestionat, 
fiind considerată înspăimântătoare de cei mai multi dintre 
oameni. Există însă si alte emotii care sunt dificil de 
exprimat, cum ar fi umilința, rănirea sufletească, ruşinea, 
frica, furia şi ura. Din păcate, obisnuinta conduce inclusiv 
la reprimarea emoţiilor pozitive. Foarte multi oameni trăiesc 
o viață chinuită din cauza rusinii, a fricii şi a furiei reprimate, 
evitând inclusiv celelalte emoţii, cum ar fi profunzimea 
sublimă a propriei lor măreţii interioare. 


Atunci când emifi un fascicul de lumină asupra unei 
umbre, aceasta dispare. 


Cartea de față nu își propune să analizeze în detaliu 
cauzele emoțiilor. Doresc să îți ofer însă câteva linii direc- 
toare pentru lucrul cu emoțiile folosind Atingerea Cuantică. 


Linii directoare pentru lucrul cu 
emoţiile care apar în timpul unei 
şedinţe de Atingere Cuantică 


* Aji încredere în procesul de vindecare. De multe 
ori, nu este deloc uşor să priveşti pe cineva care trece 
prin emoții foarte intense. Cel mai important lucru 
pe care l-am învăţat de-a lungul anilor este că trebuie 
să at încredere în procesul de vindecare, continuând 
să emiți energie până când lucrurile reintră în 
normal. De fapt, cea mai greșită atitudine constă în 
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a te speria de evoluția lucrurilor, oprind şedinţa de 
vindecare. Cel mai bine este să îți linistesti clientul, 
spunându-i că este normal să simtă stări emoţionale 
mai intense ca de obicei, să continui să respiri 
profund şi să emiti energie. 


e Centrarea. Cultiva senzațiile corporale în maniera 
pe care am descris-o în capitolul 3. În acest fel, vei 
rămâne centrat în sine şi îi vel putea fi de mai mare 
ajutor pacientului. În final, poţi aplica tehnica de 
centrare descrisă în capitolui 4. 


a Continuă să respiri profund. Continuă să respiri 
profund şi incurajeaza-ti clientul să facă la fel. În 
acest fel, procesul de vindecare se poate accelera 
considerabil, protejându-te totodată de o eventuală 
preluare a emoțiilor sau a vibraţiilor pacientului. 


e Transmite energie In acea parte a corpului 
pacientului în care acesta resimte cel mai acut 
emoțiile. Aceasta este o tehnică excelentă ce îl poate 
ajuta pe pacient să își repăsească echilibrul 
emotional, făcând astfel față emoţiilor declanşate. 
Incenjoară cu palmele zona afeciată, de o parte şi 
de alta a corpului, astfel încât pacientul să se simtă 
imbratisat. Dacă stati amândoi așezați pe scaune, îl 
poţi sugera chiar să se aplece înainte, sprijinindu-i cu 
brațele. Cunosc mai multi psihoterapeuţi care aplică 
această tehnică pentru a-şi ajuta pacienții să devină 
mai centrati $1 să isi pestioneze mal bine emoţiile. 
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* transferă energie lu nivelul suturilor craniene si 
al creierului. Suturile sunt acele spaţii unde se 
imbină oasele craniului. Dezechilibrele emoționale 
pot provoca deplasări și alinieri greșite ale acestora. 
De aceea, 5-15 minute de transfer energetic la 
nivelul suturilor craniene pot fi de un real folos, 
ajutând pacientul să îşi regăsească echilibrul emo- 
tional. Bob Rasmusson povestea adeseori o istorie 
legată de o femeie cure jelea neîncetat de când îi 
murise copilul. După ce i-a transferat energie la 
nivelul suturilor craniene, ea şi-a schimbat atitu- 
dinea. A continuat să regrete moartea copilului, dar 
s-a simțit recunoscătoare pentru faptul că l-a 
cunoscut. 


* Transfera energie la nivelul chakra-elor. Trans- 
ferul energetic la nivelul chakra-elor reprezintă o 
modalitate excelentă de echilibrare a emoţiilor. 
putând contribui inclusiv la eliberarea lor. Poti 


272 





| 


Vindecarea emoţională 


transtera energie în fiecare din chakra-ele paci- 
entului, insistând mai mult asupra chekra-elor mai 
apropiate de zona in care sunt percepute emoțiiie. 
O tehnică ideală constă în plasarea mâinilor în 
dreptul chakra-ei, de o parte şi de alta a corpului. 

Primele două chakra-e sunt mai greu de atins fără 
a-i provoca pacientului o stare de stanjeneala. De 
aceea, in loc să-i atingi zona perineului, situată între 
anus si organele genitale, poți opta pentru un punct 
situat la 2,5 centimetri sub ombilic. Acesta reflectă 
prima chakra. Mâna opusă poate atinge osul sacral 
(de la baza coloanei vertebrale). Această poziţie 
activează perfect prima chakra. A doua chakra poate 
fi activată prin plasarea vârfurilor degetelor deasupra 
osului pubian. Dacă pacientul se simte stânjenit, îi 
poți transfera energie la nivelul căicâielor, 
inconjurandu-le cu palmele de o parte și de cealaltă. 
Dacă vei apăsa uşor părțile laterale ale călcâielor, 
vei găsi anumile zone mai moi. Acestea sunt 
punctele ideale in care poti face transferul energetic. 


* Transfera energie la nivelul muchiei occipitale. 
Acest lucru ajută la depăşirea vechilor tipare mentale 
și emoţionale (uneori chiar şi la depășirea depen- 
dentelor). 


* Aplică vindecarea la distanță. Vindecarea la 
distanță poate fi extrem de utilă pentru tratarea 
pacienţilor în cazul cărora nu se recomandă atingerea 
fizică sau atunci când aceasta nu este posibilă. 
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Nu trebuie să uiti nicio clipă că scopul tratamentului 
emoțiilor nu este vindecarea acestora, ci asistarea pacientulu; 
să își vindece singur emoţiile, ajutându-l din punct de vedere 
energetic să îşi elibereze acele emotii care trebuie eliberate 
sau să le integreze într-o stare de echilibru. La fel ca apa 
care îşi caută intotdeauna nivelul de echilibru. corpul 
emotional al omului încearcă întotdeauna să atingă o stare 
de echilibru. Scopul practicantului nu este să vindece pe 


cineva, ci să îl ajute pe pacient să se vindece singur. 
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Capitolul 15 


Aplicaţii diverse 


„Viata este un dar. Tot ce trebuie să facem 
noi este să învăţăm să ne bucurăm de el”. 
Lazaris 
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imi amintesc că pe vremea când eram copil. obişnuiam 
să visez cu ochii deschişi cat de grozav ar fi dacă aş inventa 
sau dacă as descoperi ceva cu adevărat măreț și util. Urma 
apoi un gând destul de descurajator: atâtea lucruri măreţe 
au fost deja inventate. La urma urmelor, cine eram eu ca să 
inventez ceva cu totul deosebit? 

Unul din aspectele Atingerii Cuantice care mă 
încântă cel mai mult este acela că orice om care fuce 
experimente și se joacă cu energia vitală poate descoperi 
sau inventa noi aplicații și tehnici. Aceste experimente sunt 
făcute cel mai adesea în joacă, dar ele pot conduce la 
aplicaţii extrem de interesante, la care nu s-a gândit nimeni 
pană acum, 

Am împărțit capitolul de faţă în trei secțiuni: „Aplicaţii 
legate de obiectele neanimate™, „Aplicaţii legate de apă si 
de alimente” şi „Aplicaţii legate de oameni”. Personal. 
consider că orice act creator şi explorator este un fel de joc 
pentru adulți, ceea ce nu înseamnă că nu iau foarte în serios 
aceste jocuri. Nu de puţine on, descoperirile aparent minore 
conduc la marile revoluţii ştiinţifice sau tehnologice. De 
aceea, doresc să te Incurajez să te joci cât mai mult cu aceste 
sugestii, să te distrezi, să faci propriile tale descoperiri, şi 
dacă ai descoperit ceva nou, să ne scrii şi să ne povestesti 
ce anume. Avem un newsletter (buletin informativ) lunar pe 
care îl transmitem membrilor nostri prin e-mail si în care 
impartasim între noi diferite relatări, descoperiri, revelații şi 
noutăţi. Dacă doreşti să te înscrii la acest buletin, intră pe 
www .quantumtouch.com, Asadar, dacă esti gata, haide să 
ne jucăm. 
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Aplicatii legate de obiectele neanimate 
Centurile si manusile 


la o centură din piele şi leag-o (fără să strângi prea tare) 
de fruntea unui prieten pe care doreşti să-l tratezi, ca un fe! 
de banderolă. Aplică poziția tripodului (vârfurile unite ale 
degetului mare, arătătorului și mijlociului) în dreptul 
tâmplelor prietenului și transferă energie la nivelul centurii 
timp de două minute. În continuare, transferă energia direct 
în dreptul tamplelor prietenului, fără centură. Personal, am 
încercat de multe ori acest test și am constatat că majoritatea 
oamenilor pot simți energia atunci când sunt atinşi direct, 
dar nu și prin intermediul centurii. 
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Una dintre cele mai interesante si mai uimitoare 
proprietăți ale pielii naturale este aceea că nu face decât să 
absoarbă energia vitală, fără să-i permită însă să treacă mai 
departe. Indiferent cât de multă energie i-ai transfera, centura 
„DU se va umple niciodată cu energie” şi nu-i va permite 
acesteia să treacă mai departe. 

Această informație, aparent minoră şi lipsită de 
importanţă, se poate dovedi extrem de utilă în anumite 
condiţii, de pildă pentru practicarea testelor duble pentru 
experimentarea efectului placebo. Aceste teste constau în 
efectuarea unor „şedinţe de tratament” de către nişte 
practicanți neantrenați care poartă pe mâini mănuși subţiri 
din piele, ce blochează orice proprietăţi vindecătoare ale 
forței vitale din mediul înconjurător. 

Am testat în acelaşi fel si mănușile din cauciuc si am 
descoperit că acestea permit trecerea enerpiei vitale, dar 
numai într-o mică măsură. Desi nu putem face aproximatii 
absolut exacte, am convenit împreună cu ceilalți experi- 
mentatori că numai o treime din energie trece prin astfel de 
mănuși. Și dacă tot sunt la acest subiect, doresc să mentionez 
că materialele din nailon gros și din poliester pot bloca 
energia vitală lu fel ca şi pielea. Nu ştiu sigur dacă acest 
lucru are vreun efect asupra sănătății celor care poartă astfel 
de materiale şi care nu mai pot absorbi energia vitală din 
mediul înconjurător, dar m-am gândit că merită să vi-l 
semnalez. 

Dat fiind că pielea a fost cândva vie, poate că absorbtia 
continuă a energiei reprezintă pentru ea o încercare 
ineficientă de vindecare. Poate părea absurd, dar dacă vei 
citi experiența pe care am avut-o cu o chitară, iti vei schimba 
pârerea. 
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O aplicatie cu o chitara personala 
scumpă sau cu o vioară Stradivarius 


Am o chitară cu corzi de nailon, vechi de 35 de ani, 
care scoate un sunet excelent, clar şi luminos. Într-o zi, mi-a 
venit ideea să transter energie în lemnul chitarei mele. După 
cum cred că ţi-ai dat seama, imi place să încerc mereu lucruri 





noi. Acest experiment poate suna puțin ciudat. dar, crede-mă, 
am fost acuzat si de lucruri mai rele! 

Desi am transmis energie timp de 6-8 minute, nu am 
simțit niciun fel de conexiune energetică. După toate 
aparențele, ai fi zis că lemnul nu răspunde la energia 
transmisă, manifestând „tiparul energiei blocate”, pe care l-am 
descris într-un capitol anterior. Am continuat să transier 
energie şi, treptat, am început să simi un câmp care se 
creează între degetele mele şi lemn. Inițial era foarte slab, 
dar încetul cu incetul a început să crească în intensitate. 
După circa 15 minute de transmisie energetică, am incărcat 
complet din punct de vedere energetic atât gâtul chitarei cât 
şi structura de bază a chitarei. Ardeam de nerăbdare să cânt 
la ea şi să văd cum sună. Am întors chitara în poziția 
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normală si am ciupit o coardă. În locul sunetului clar Si 
luminos cu care eram obişnuit, am auzit însă un zdranganit 
infundat, de parcă chitara ar fi fost umplută cu apă. Orice 
notă am încercat să scot la ea. chitara mea suna la fel ca un 
instrument de 20 de dolari cu corzi vechi de zece ani. 
Prima mea reacţie a fost una de încântare, la gândul că 
am putut să produc un efect atât de profund asupra 
rezonanţe! lemnului. Următoarea mea reacţie a fost una de 
negare: eram convins că nu putea fi adevărat. Mi-am curățat 
chitara, l-am cumpărat corzi noi si m-am gândit că totul se 
petrecea numai în imaginaţia mea. După trei zile, am 
conectat chitara la priză, convins că de data aceasta va suna 
perfect. Noile corzi au sunat ceva mai bine decât cele vechi, 
dar nu cu mai mult de 5%. Următoarea mea reacţie a fost 
una de supărare: „Dumnezeule, mi-am omorât chitara!" 
Gandindu-ma cât costă o chitară nouă, am decis că nu 
este cazul să îmi cumpăr alta. aşa că am recurs la un truc 
vechi al constructorilor de chitare. Am sprijinit chitara de 
o boxă si am lăsat-o să se încarce cu vibraţiile muzicale 
transmise de o combină muzicală ori de câte ori plecam de 
acasă. După câteva luni în care i-am încărcat în acest fel cu 
vibrații lemnul, chitara a început să sune din ce in ce mai 
bine. La ora actuală ea sună cel puțin la fel de bine ca în 
Ziua în care am cumpărat-o, poate chiar putin mai bine. 
La fel ca în cazul multor altor descoperiri. şi aceasta 
m-a lăsat mai degrabă cu întrebări decât cu răspunsuri. 
Teoria mea este că energia transmisă a modificat într-un fel 
sau altul poziţia moleculelor de apă din structura lemnului, 
afectandu-i astfel rezonanţa și făcându-l să sune de parcă ar 
fi fost scufundat sub apă. Cine ştie? Poate că, la fel ca în 
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cazul centurii din piele, energia vitală a încercat să 
resusciteze viaţa in lemnul mort... 

Si mai doresc să fac un comentariu final. Te rog sa 
remarci că titlul aceste: secţiuni este: „O aplicaţie cu o 
chitară personală scumpă sau cu o vioară Stradivarius”. Am 
introdus intenţionat cuvântul „personală“. Eu unul nu mai 
am de gând să fac astfel de încercări cu chitara mea! 


Aplicaţii legate de apă şi de alimente 


Încărcarea apei 

Dacă doreşti să-ţi încarci simultan cu energie vitală cele 
peste o sută de trilioane de celule, poți face acest lucru 
încărcând cu energie un vas cu apă şi bând apoi apa. 
Încărcarea apei sau a oricărui alt lichid este foarte ușor de 
făcut. Tot ce trebuie să faci este să ţii paharul sau cana între 
cele două palme (sunt de ajuns chiar și vârfurile degetelor), 
având totuşi grijă ca cele două mâini să nu se atingă, şi să 
transferi energie apei timp de cel puţin două minute. Această 
poziţie a mâinilor (poziţia sandviciului) forțează energia să 
treacă în apa dintre ele. 

Doi fizicieni mi-au explicat odată că apa are capacitatea 
de a-şi modifica valența hidrogenului şi de a-și schimba la 
infinit structura. Bănuiala mea este că Atingerea Cuantică 
operează la nivelul subatomic al materiei, ceea ce explică 
de ce permite încărcarea apel. 

Atunci când îi transferi energie, apa îşi schimbă gustul. 
Această schimbare a gustului depinde de sursa de apă şi de 
durata transferului energetic. Timp de câţiva ani, am 
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practicat un mic test: am încărcat un pahar cu apă pe când 
nimeni nu eră atent, după care am rugat persoanele de fată 
să guste din el și dintr-un pahar cu apă obișnuită (neîncărcată 
energetic), mgandu-le să îmi spună dacă observă vreo 
diferenţă. Inevitabil, oamenii au folosit aceleaşi cuvinte 
pentru a descrie apa încărcată energetic: „mai catifelată”. 
„mai mătăsoasă”, „mai moale“, „are un gust mai bun“, „nu 
se mai simt impuritățile”, „nu se mai simte clorul“. Unii 
chiar au descris apa ca fiind „mai densă“ sau „mai 
siropoasă”. 

Cu câţiva ani în urmă, țineam ședințe de vindecare prin 
Atingere Cuantică la Universitatea din Santa Cruz, 
California, în cadrul echipelor de baschet (masculină si 
teminină). Cu această ocazie am constatat că nivelul durerii 
provucate de lovituri se reduce în medie cu 50% după o 
ședință de 10 minute de Atingere Cuantică. Într-o seară, două 
jucătoare din echipă s-au plâns cât de groaznic este gustul 
apei de la robinet. Ele şi-au umplut două sticle din plastic 
cu apă, dar se strambau de fiecare dată când beau din ele. 
Am rugat-o pe una dintre ele să mă lase să o ajut. Am ținut 
in mâini sticla ei de apă timp de 2-3 minute si am transferat 
energie in ea. Cand am terminat, fata a luat sticla şi a băut 
din ea. „Nu e bună“, a spus ea. A băut apoi din sticla colegei 
sale, după care s-a strâmbat și a făcut o remarcă pe care din 
politeţe nu o voi repeta aici. Prietena ei a băut şi ea din 
ambele sticle, având o reacție similară 

Interesate să vadă si alte reacții, fetele au chemat alte 
două coechipiere şi fără să le explice despre ce este vorba, 
le-au înmânat cele două sticle cu apă şi le-au întrebat ce 
părere au. Nou-venitele au băut si ele din cele două sticle 
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Si au avut exact aceleași reacții ca și fetele care m-au privit 
încărcând energetic una din sticle. Amândouă au fost de 
părere că apa încărcată nu este bună la gust, dar când au băut 
din cealaltă sticlă s-au strâmbat şi au început să injure. 
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Încărcarea energetică a apei împreună cu o persoană 

iubită 

lată o variantă pentru tehnica de încărcare a apei. [a un 
pahar cu apă si incarca-| energetic împreună cu un prieten 
sau o prietenă. Aplică tehnica încrucișării mâinilor pe care 
am descris-o intr-un capitol anterior. Vei constata că efectul 
produs este sinergic. Altfel spus, rezultatul final va fi mai 
bun decât simpla sumă a părților. În final, beti amândoi din 
paharul cu apă. Jocul este amuzant, putând fi comparat cu 
un mic ritual, cu o rugăciune sau cu o binecuvântare. 


285 


||| 





Atingerea Cuantică 


Încărcarea energetică a vinului 

Încărcarea energetică a vinului poate fi extrem de 
distractivă. Personal, am descoperit că este mai ușor să 
incarci energetic vinul alb decât cel roșu. Foarte mulţi 
oameni cu care am vorbit mi-au spus că senzația gustativă 
finală, de după inghitirea vinului alb. este semnificativ 
redusă dacă vinul este încărcat energetic. Celor mai multi 
le-a plăcut diferenţa. Din curiozitate, m-am dus odată la o 
vinărie şi am întrebat-o pe femeia care servea ce anume simt 
oameni! care degustă vinul. Femeia a turnat mai multe 
mostre de vin şi m-a învăţat să recunosc buchetul, complexi- 
tatea, gustul ulterior (de după inghitire) și alte asemenea 
senzaţii. Am rugat-o să mă lase să incare energetic o mostră 
de vin, apoi să guste din el şi să îmi spună ce crede. La 
inceput m-a refuzat, întrucât era sigură că nimic nu se va 
schimba. Am rugat-o însă insistent să îmi facă pe plac şi să 
mă ajute astiel să trec peste iluzia că pot schimba gustul 
vinului prin puterile mele. 

După ce am încărcat mostra de vin, femeia a gustat cu 
atentie de două ori din ea şi dintr-o mostră identică, dar 
neincărcată energetic. A mai încercat o dată, pentru a se 
asigura că nu greseste, după care m-a întrebat: „Îţi dai seama 
ce ai facut?” „Nu, te rog, spune-mi“. „Ai distrus complex- 


itatea acestui vin şi aproape că i-ai anihilat gustul ulterior". 
„A fost bun?” am întrebat-o eu, prosteste. „NU! A fost cât 
se poate de rău!“ Ca să mă conving că nu glumeste, am 
tachinat-o putin: „Dacă vrei, iti pot încărca toate sticlele pe 
care le ai aici!” A început imediat să tipe: „Nu? Te rog sd 
nu faci asa ceva!“ 
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Sucul de grepfrut 

Este amuzant să încarci energetic sucul de grepfrut, 
intrucât îşi pierde gustul înțepător din final. Multor oameni 
le place sucul de grep tocmai din cauza acestui gust 
intepator, aşa că aproape nimeni nu preferă sucul încărcat 
energetic, dar este oricum amuzant să vezi diferenţa. 


Băuturile carbogazoase 

Nişte copii mi-au arătat că pot reduce gradul de 
gazeificare al băuturilor carbogazoase şi o bună parte din 
gustul lor dulce dacă transferă energie în ele. Am incercat 
apoi si noi, adulții. şi am constatat că putem face același 


lucru. 


Încărcarea energetică a alimentelor, 
băuturilor si vitaminelor 


Încarcă-ţi energetic toate alimentele, băuturile si 
suplimentele alimentare. Tine mâinile deasupra lor şi 
activează-ţi energia. Câmpul astfel creat va incarca 
alimentele. Fă același lucru și cu vitaminele pe care le iei. 
Dacă obisnuiesti să binecuvântezi alimentele înainte de a le 
consuma, poți include şi această binecuvântare. 
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Aplicaţii legate de oameni 





Încărcarea chakra-elor in doi 

Aceasta este o tehnică minunată de vindecare şi de 
echilibrare, în care amândoi partenerii dăruiesc şi primesc 
energie. Încărcarea reciprocă a chakra-elor poate fi o 
modalitate sublimă de a vă împărtăşi iubirea, de a vă relaxa. 
de a vă vindeca reciproc sau de a intra în stări modificate 
de conștiință. 

Cu putin exerciţiu, această tehnică ar putea deveni jocul 
tău preferat, pe care îl poţi practica impreună cu toți prietenii 
care doresc să îi exploreze posibilităţile. În mod evident. 
amândoi partenerii trebuie să știe cum să îşi pună în 
circulație energia și cum să aplice tehnicile de activare a 
chakra-elor descrise în capitolele 5 şi 6. Cu cât activarea va 
fi mai puternică și cu cât veţi prelungi mai mult exercițiul 
(atât timp cât vă simtiti confortabil), cu atât mai remarcabil 
va fi succesul obținut. 
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Luaţi poziţia ilustrată anterior. Dinamizaţi-vă prima 
chakra şi transmiteti energia din mâini către picioarele 
partenerului. Când simtiti că prima chakra este suficient 
dinamizată. treceti la chakra a doua. Continuati in acest fel 
până la dinamizarea celei de-a șaptea chakra-e, iar apoi 
lucraţi cu chakra-ele 8-12. 

Dacă poziția nu este suficient de confortabilă, ajustați-o 
din când in când. Mentinerea vreme îndelungată a unei 
poziții de disconfort poate provoca dureri. Poziția de mai sus 
nu este absolut obligatorie. Ea poate fi modificată asa cum 
donti. Și nu uitaţi de respirație! 


Steaua Soarelui 

Puneti-ti centura si pregateste-te de decolare. Am 
inventat o tehnică de vindecare in grup pe care am numit-o 
Steaua Soarelui şi taţi cei care au folosit-o au obținut 
rezultate minunate, trăind experienţe foarte profunde. Mulu 
dintre ei mi-au spus că au intrat în stări de conştiinţă 
incredibil de profunde. că au trăit expertente spirituale sau 
extracorporale. Au fost si câțiva oameni care mi-au declarat 
că în primele 5-10 minute s-au simţit destul de rău, după 
care au început însă să se simtă minunat. De aceea, atunci 
când vă strangeti mai multe persoane pentru a practica acest 
exerciţiu, fiecare membru al grupului trebuie să se angajeze 
că va rezista cel putin 15 minute (sau atât timp cat vă 
propuneţi să dureze tehnica). 

Numărul participanților trebuie să fie par. Ei trebuie să 
se aranjeze în structura indicată în ilustratia de pe pagina 
anterioară. Fiecare membru al grupului transmite energia din 
mâini către picioarele altor oameni. Puteţi aplica la unison 
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intonatia, tehnica vârtejului, rotirea chakra-elor, tehnica 
rezonantei amplificate şi, mai presus de orice, respirația 
focului. Cu cât membrii grupului vor fi ma! experimentați 
în Atingerea Cuantică, cu atât mai remarcabile vor fi 
rezultatele obţinute. Sinergia creată între atât de multe 
vibrații diferite care fuzionează poate conduce la experienţe 
absolut incredibile şi de o mare frimusete. În plus, distracţia 
este totală. 


Îmbrăţișarea unui partener 

Simpla imbratisare a unui partener (in picioare sau 
culcat) poate oferi o intensitate nouă a trăirii dacă cei doi 
îşi transmit energie in timp ce se îmbrățișează. Cu cât 
imbrinsarea durează mai mult, cu atât mai profundă este 
experienţa trăită. 

Și nu uita de respirație! 


Actul amoros — cum poți îmbunătăți un lucru deja 

minunat 

Practicarea acestor tehnici împreună cu un partener sau 
cu o parteneră de cuplu poaie conduce la o dimensiune 
complet nouă a plăcerii resimtite. Atingerea Cuantică 
reprezintă o modalitate ideală de conectare, de eliberare de 
stres, de fuziune reciprocă, astfel incat vibratule celor do! 
partenen să devină mat compatibile unele cu celelalte. Dacă 
cei doi parteneri sunt suficient de experimentați în 
practicarea Atingerii Cuantice, aceasta le poate prelungi 
plăcerea si poate intensifica experienţele orgasmice. 
oferindu-le astfel o viaţă sexuală mai dinamică $1 mai 
excitantă. Transferul energetic este de asemenea ideal in 
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timpul preludiului. Tot secretul constă în a-l practica la 
unison. În acest fel, la celelalte beneficii ale actului amoros 
se adaugă şi vindecarea naturală. 


Îmbrățişarea de prup 

Chiar şi banala .îmbrățişare de grup“ poate deveni o 
tehnică cu totul specială dacă toți practicantii aplică 
Atingerea Cuantică, transferându-şi energia prin mâini. Ei 
nu trebuie să uite însă de respiraţia profundă. Tehnica 
funcționează și mai bine dacă participanţii se descalţă şi isi 
suprapun ușor degetele de la picioare peste cele ale persoanei 
alăturate, astfel incât toată lumea să fie conectată, inclusiv 
la nivelul picioarelor. Mâinile ar trebui să fie aşezate la baza 
gâtului persoanei alăturate sau la mijlocul spatelui (pe 
coloană), 


Combinarea cu alte tehnici de vindecare 

Numeroase alte tehnici de vindecare pot fi combinate 
cu Atingerea Cuantică. De pildă, practicantii acupuncturii 
mi-au spus că Atingerea Cuantică le-a transformat radical 
practica, permițându-le să le transfere energie pacienţilor 
inclusiv după ce le-au inserat acele. Practicantii reflexologiei 
au obținut la rândul lor rezultate remarcabile prin combinarea 
punctelor reflexologice cu Atingerea Cuantică. Poţi aplica 
orice altă tehnică de vindecare, combinând-o cu Atingerea 
Cuantica. 

Scopul acestui capitol este să te convingă să 
experimentezi cu energia, găsindu-i cât mai multe aplicaţii. 
O prietenă mi-a spus odată că a reușit să stârnească invidia 
colegelor ei de muncă, întrucât de fiecare dată când seful 
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lor le dăruieşte (o dată pe lună) trandafiri. floarea ei se 
vestejeste ultima. După cum bănuieşti probabil, secretul e: 
este simplu: transferă energie florii si apei din vază. Aşadar, 
joacă-te cât mai mult cu energia. experimentează. lar în final 


scrie-mi $i spune-mi ce ai descopent. 
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Partea a V-a 
O VIZIUNE ASUPRA 
VIITORULUI 


Capitolul 16 


Viitorul vindecării energetice 


Energia este adevărata substanță care se 
ascunde în spatele aparențelor si formelor 
materiale. 
Dr. Randolph Stone 
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Să ne imaginăm... 


A sosit momentul să vă împărtăşesc visul pe care l-am 
cultivat timp de mai bine de 20 de ani. Trăim vremuri de 
excepție Şi nu este exclus ca visul meu să devină în scurt 
timp realitate. De-a lungul timpului. m-am cramponat mereu 
de această viziune secretă, pe care am tinut-o aproape de 
inima mea, la fel ca pe o rugăciune tăcută. În viziunea mea. 
imi imaginez un viitor în care toată lumea acceptă existența 
energie! vitale, considerând-o la fel de reală ca şi gravitația 
sau atracția magnetică. Desi tot mai multă lume vorbeşte 
astăzi despre ki, chi sau prana, în cercurile științifice energia 
vitată continuă să fie considerată un simplu mit popular. 

De aceea, alătură-te mie si imaginează-ţi cum ar arăta 
lumea dacă ar exista un consens general în privinţa realităţii 
energie! vieţii. Descoperirea unor noi instrumente de 
măsurare sau de evaluare a impactului energiei vitale ne-ar 
putea conduce pe tof: către o nouă viziune asupra lumii, ca 
ȘI cum am privi-o printr-o altă pereche de ochelari colorați. 
Practic, hecare aspect al vieţii ar fi reevaluat din perspectiva 
amplificării sau diminuării forței vieţii, iar oamenii ar învăţa 
in acest fel să facă altfel de alegeri. Să vă dau câteva 
exemple: 


- Dacă energia vitală ar fi considerată reală, cu 
siguranță ar apărea o noua ştiinţă, pe care am putea-o 
numi „ştiinţa energiei vitale” şi care ar fi studiată 
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în toate liceele şi universităţile de prestigiu. Noile 
descoperiri pe care le-ar putea face această știință 
nouă ar fi absolut uimitoare, fapt care ar conduce 
la o acceptare si mai deplină a energie! care 
diterenţiază fiinţele vu de obiectele neanimate. Toată 
lumea ar accepta principiul potrivit căruia conştiinţa 
influenţează materia prin intermediul energiei vitale, 
fapt care ar avea un impact profund asupra altor 
stiinte, ca fizica, chimia, biologia, medicina ȘI 
psihologia. 


© Dacă enerpia viială ar fi considerată reală, 
practicantii ei ar lucra in toate spitalele, in toate 
policlinicile si în toate ambulantele. Vindecătorii ar 
lucra în grup şi de mai multe ori pe zi asupra 
pacienților. Dr. Norman Shealy mi-a sugerat că 
pacienţii aflați într-o stare critică ar putea primi 
incontinuu ședințe de Atingere Cuantica, ținute prin 
rotație. De asemenea. şedinţele de vindecare ar fi 
aplicate în mod firesc înainte, in timpul şi după 
operaţiile chirurgicale. După standardele medicale 
actuale. procesul de vindecare ar semăna probabil 
cu ceea ce vedem astăzi prin filmele science-fiction. 
În cazul în care companiile de asigurări şi-ar da 
seama câte miliarde de dolari pot fi economisite prin 
aplicarea Atingerii Cuantice, ele ar face presiuni 
pentru introducerea acestei metode de tratament. 


e [mi imaginez că va venl o Zi în care copili Vor învăţa 
să faci muncă de vindecare incă din grădinițe. Daca 
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un copil va cădea și se va lovi, colegii lui se vor 
grăbi in mod natural să îl vindece. Dacă un copil este 
hiperactiv în clasă, tulburând liniștea, în loc să fie 
pedepsit, el ar putea să fie ajutat de colepii săi. 
Învățătoarea i-ar putea ruga pe ceilalți Copii să îi 
transmită iubire. În momentul în care își Vor termina 
educaţia, aceşti copii ar avea o capacitate incredibilă 
de a vindeca. 


e Dacă energia vitală ar fi universal acceptată, toți 
Oamenii ar practica în mod natural ședințele de 
vindecare ori de câte ori acest lucru s-ar dovedi 
necesar $1 oriunde s-ar afla: la coadă la bilete de 
cinema, într-o librărie, la o petrecere, într-o gară sau 
în orice alt loc în care cineva se simte rău. 


* Toate echipele de sportivi profesionişti ar fi însoțite 
de o echipă de practicanți experimentați. Vindecarea 
loviturilor specifice ar putea fi astfel mult accelerată. 


* Îmi imaginez că munca de vindecare ar fi realizată 
pe scară largă în toate țările subdezvoltate si în curs 
de dezvoltare. 


* In sfârşit, îmi imaginez că vor apărea tot felul de 
descoperiri uimitoare în acest domeniu, pe care la 
ora actuală nici măcar nu mi le pot imagina. 


În epoca pe care o trăim, oamenii de ştiinţă par să fie 
preoții moderni care îi învaţă pe oameni care este adevărul. 
După părerea mea, modelul științific ai dublei testări ar putea 
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conduce la mari descoperiri. Oamenii: de știință sceptici se 
grăbesc să afirme că această „așa-zisă energie” despre care 
vorbesc cei ca mine nu există din punctul lor de vedere. 
întrucât nu „operează“ în planul fizic. „Operarea” este un 
termen precis prin care tizicienii descriu teiul în care energ 
influenţează materia. Numeroase experimente făcuie în anii 
60 de dr. Bernard Grad de la Universitatea McGill din 
Montreal au pus în evidenţă faptul că, printre alte efecte, 
vindecătorii pot provoca a reducere minoră, dar masurabila, 
a tensiunii de suprafață a apei. Schimbarea valenteloi 
hidrogenului si modificarea tensiunii de suprafață a apei 
reprezintă o dovadă clară a „operării” energiei vitale in 
planul fizic. 

Ceva mai recent. dr. Glen Rein, director la Laboratorul 
de Cercetare pentru Biologia Cuantică din Northport, New 
York. a realizat o serie de experimente similare. dovedind 
că vindecătorii pot provoca încolăciri mal strânse sau mai 
relaxate ale secventelor de ADN. în funcție de intenţia lor. 
După părerea mea, demonstrarea ştiinţifică a existenţei! 
energiei vitale este doar o chestiune de timp. 

Consider de asemenea că este absolut necesar să se 
demonstreze din punct de vedere ştiinţific că energiu vitală 
nu este un simplu fenomen psihologic. Pentru a dovedi acest 
lucru, intentionez împreună cu colegii mei să ne ducem la 
diferite universităţi si să le spunem savanților care lucrează 
în laboratoarele lor că dispunem de o „terapie placebo” ce 
dă rezultate neverosimil de bune si că dorim să intelegerr 
„mecanismul psihologic” care stă la baza ei. Pentru a doved 
acest lucru, am putea concepe un test foarte simplu. lucrând 
cu oameni cărora le-au fost extrase măselele de minte 
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Asttel. un grup de pacienţi ar putea beneficia de şedinţe de 
vindecare din partea unor practicanți antrenați, un alt grup 
ar putea beneficia de ședințe de vindecare din partea unor 
practicanți neantrenati. şi un al treilea grup nu ar beneficia 
de niciun fel de şedinţe de vindecare. La ora actuală există 
lot felul de medicamente care blochează acea parte a 
creierului care este responsabilă pentru buna funcționare a 
sugestic:, a efectului placebo şi a obişnuinţei. O parte din 
subiecți ar putea primi astfel de medicamente. Personal, am 
convingerea că aceste experimente ar demonstra cu ușurință 
că vindecarea pacienţilor nu are nimic de-a face cu 
psihologia. S-ar pune astfel întrebarea: „În ce constă 
mecanismul care permite obținerea acestor rezultate?" Am 
putea repeta atunci experimentele făcute de dr. Bernard Grad 
sau de dr. Glen Rein şi am demonstra astfel că forta 
implicată este de natură fizică. 

Dacă am putea dovedi că un fenomen nu se datorează 
unui mecanism psihologic, ci este cauzat de o forță 
energetică, am putea crea premisele pentru inaugurarea unei 
noi ramuri științifice. Personal, aş numi-o „ştiinţa energiei 
vitale”, nume Universal care include o multitudine de terapii 
naturale. 

Deşi aceste argumente par extrem de viabile şi de 
evidente in ochi tuturor practicantilor terapiilor energetice, 
ele rămân un mister pentru marea masă de oameni, din 
motive politice, religioase, sociale şi economice. Nu pot 
decât să-mi imaginez cât de minunat ar fi să trăim într-o 
lume în care energia vitală ar fi nu doar unanim recunoscută, 
ci şi unanim îmbrăţișată și prețuită. 
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Dacă energia vitală ar fi considerată reală. am avea cu 
toții la dispoziţie un nou filtru prin care să privim lumea it 
care trăim. De pildă, întreaga agricultură şi alimentele pe 
care le consumăm ar fi reevaluate din perspectiva energie! 
Vitale pe care ne-o furnizează. Educația ar fi reevaluata in 
funcţie de cultivarea plină de iubire a energiei vitale 4 
copiilor. Practicile medicale ar fi reevaluate, reţinându-se 
numai acele terapii care amplitică energia vitală a 
pacienților. Valoarea anumitor exerciţii, cum sunt cele de 
yoga, pranayama, tai chi etc., ar fi de asemenea reevaluata. 
Oamenii şi-ar da seama că râsul, exprimarea sincera a 
si atingerii le amplifică energia vitală, așa că ar cultiva într-o 
mai mare măsură aceste metode. Dacă am considera cu toții 
că energia vitală este reală, am trăi într-o altfel de lume, cu 
altfel de priorități. şi ne-am simţi cu toții mat sănătoși $1 mai 
impliniti. 

Imi imaginez că va veni o zi în care vindecarea va 
deveni o capacitate universală și în care durerea şi suferința 
de pe această planetă se vor reduce în mod semnificativ, la 
o fracțiune infinitezimală din cele pe care le vedem ia ora 
actuală. Am cunoscut personal familii ale căror membri au 
devenit mai apropiaţi în urma practicării vindecării prin 
atingere. Îmi imaginez că va veni o zi în care toţi membrii 
marii familii a umanităţii se vor simți mai apropiaţi unii de 
ceilalți, prin împărtăşirea reciprocă a iubirii și prin aplicarea 
acestei energii a vindecării. 
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Proiectul „Life Force“ (forţa vieți sau 
energia vitală), Inc. 


Proiectul Life Force reprezintă o organizație non-profit 
născută din viziunea și din dorinţa lui Richard Gordon de 
a cerceta enerpia vitală, inclusiv prin participarea la alte 
astfel de proiecte. 

Misiunea Proiectului Life Force este de a contnbui la 
instaurarea unei noi paradigme universale a înţelegerii 
vindecării și a principalelor ştiinţe. În acest scop, proiectul 
işi propune să studieze şi să dovedească aplicaţiile concrete 
ale enerpiei vitale, dar şi să găsească surse de finanțare și 
oportunități educaționale pentru promovarea vindecării 
energetice. 

În domeniul cercetării, proiectul Life Force îşi propune 
să aibă un impact cât mai puternic asupra unor domenii 
teoretice importante. precum fizica, chimia, biologia, 
medicina, psihologia şi botanica. La ora actuală există în 
lume un interes deosebit față de maniera in care energia 
vitală poate facilita vindecarea în diferite condiții insuficient 
cercetate până în prezent. Intenţia proiectului Life Force este 
de a implica un număr cât mai mare de universităţi în această 
cercetare, cu scopul de a introduce acest concept pe odinea 
de zi a principalelor agende ştiinţifice. 

Printre proiectele de implementare a Atingerii Cuantice 
se numără introducerea acestei metode în închisori, în 
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orfelinate si în alte instituţii de acest fel. Există de asemenea 
un fond pentru donaţii folosi pentru finanţarea seminariilor, 
scoaterea cărților şi a casetelor video, precum şi un proiect 
de traducere a cărții Atingerea Cuanticd: puterea de a 
vindeca în diferite limbi. dar și de condensare a ei într-o 
broșură ușor de citit şi de copiat pentru a putea fi distribuită 
în țările sărace ale lumii a treia. Aplicațiile posibile ale 
proiectului Life Force sunt nenumărate. 

Pentru a afla mai multe despre proiectele de cercetare 
si de implementare ale Life Force sau pentru a face o 
donaţie, vă invit să vizitaţi site-ul nostru: 


www.thelifeforceproject org. 
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Colectia VINDECARE SPIRITUALĂ 





„Atingerea Cuantică pare să he prima tehnică ce ne permite miturot 
să devenim vimdlecători cu drepturi depline.” — 6. Megan Sdreeety, 
Presedune forte. cut Asaciatiel Médicale Holistice Americane 


ATINGEREA CUANTICA — PUTEREA DE A VINDECA 


Arrugitevea Curtici reprezintă o revolutie muură in dementul 
vinden cu mainile, Inditerent dacă esti comple? novice sau deh 
esti un profesionist în domeniul chiropractie, al Pzimterapiei, un 
Vindecitor sau un alt profesionist in domeniul sănătății, Atingerea 
Cremticd jt] pnie permite accesul la a ilumensrune a vindecării pe 
Cae PAM WELT TU al LIT Lt, 

Cartea de tată te invută limpede cum să itt folosesti respirulia si 
anumite tele: de focalizare asupra corpului pentru a-l amplitien 
uliul de mult nivelul energelie incat să pot realiza printr-o simplă 
atingere corectii spontane ale posluiii Hviee prin realiniered 
corectă si naturală a oaselor, în plus. durerea si inflamatitle dispar 
rapid. rar procesul de viodercare ul orice bolt devine foarte 
accelerat. Munca propriu-zisă este atat de usoari imeat pani si 
OL a pat Practica ou LIS LEP ribs: si WOES, ea este atat de puţerrică 
incat este susținută la ore actual de medici, specialisti in 
UCLIPURCEUrĂ ȘI ciuropractieleni. Corpul uman stie cum să sẹ 
vindece singur de aceea, ut ce trebuie să facă pructicanlul este să 
isi Eranstere energia in zonele afectate de durere sau de hoală, 
Pentru milioane de oameni care suferă de dureri de spate sau de 
gät, aceasta s-ar putea dovedi cea mai rapids, cea mil siguri sI cea 
mal eficientă metodă de tratament descoperiti vreodată. 

Artrgered Cuastied poate ji de asemenea Extrem de utili ducă 
este uplivali unei mari varietite dë situalii. cwm ar Îi vindecarea la 
distuntă, gestionarea ecluilibrului emotionat sat vindecarea 
antimalclar de cusă. Yrlorul a sosit deja. Atn gereu [atică nu 
reprezinta doar o descoperire extrem de prutundă. ci si © aptitudine 
esentiulă pe cure o avem ou Lotit. 
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